
 

 

Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Спортивные  игры» 

1-4 классы 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» составлена в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями на 30 декабря 2021 года.); 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 06 октября 

2009 № 373 (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 

г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.); 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

4. Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Харовская СОШ №2»; 

5. Учебным планом МБОУ «Харовская СОШ №2» на 2023-2024 уч. год, утвержденным приказом от 

29.08.2023 №142 

6. Положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным 

учебным предметам, курсам, в том числе внеурочной деятельности МБОУ «Харовская СОШ №2» 

 

Курс «Спортивные игры» реализует спортивно-оздоровительное направление во внеурочной 

деятельности в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования второго поколения. 

Цель курса: содействие укреплению здоровья, приобщению детей к физической культуре и 

потребности заботиться о своем здоровье в процессе активного их участия в народных играх и 

состязаниях. 

Задачи: 

– познакомить учащихся с разнообразием подвижных спортивных игр; 

– содействовать привитию интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми, 

физическими упражнениями, спортом, как одному из условий здорового образа жизни; 

– обучить правилам поведения в процессе коллективных действий; 

– воспитывать чувство коллективизма, целеустремлённости, самостоятельности, ответственности за 

свои действия; 

– развивать двигательную активность в спортивных играх и состязаниях. 

– воспитывать бережное отношение к окружающей среде, к народным традициям. 

 

Место учебного курса в учебном плане:  

 

Программа рассчитана на 4 года обучения (с 1 по 4 классы) 

 

На изучение курса «Спортивные игры» в 1 – 4 классах отводится 101 час: в 1 классе 33 часа в год; во 2 

классе -34 часа в год, в 3 – 4 классах по 17 часов в год. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия 40 минут. 



 

Перечень учебно-методического обеспечения 

 

1. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 1998г. 

2. Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: Просвещение, 1989г. 

3. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое сентября», 2005 г. 

4. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические рекомендации, 

практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО, 2005 г 

5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности школьника: 

упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г 

6. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» Волгоград. 

Учитель, 2004 г 

7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс, 2006 г 

8. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские традиционные игры» Великий 

Новгород, Центр творческого развития и гуманитарного образования «Визит», 1999 г 

9. В.А. Горский, Примерные программы внеурочной деятельности, М. Просвещение, 2011 г 

10. Ларчик с играми, М. Детская литература, С. Глязер,1975 г 

11. Русские народные игры, М., 1988 г. Л.В. Былеева 

12. Мячи, скакалки, обручи, малые мячи, матрасы, кегли, мешки 

 

Формы занятий: 

Ведущей формой организации обучения является групповая. Содержание программы ориентировано 

на добровольные одновозрастные группы детей. 

Виды деятельности: игровая, познавательная. 

 

 Рабочая программа составлена в соответствии с 

«Положением о разработке и процедуре утверждения рабочих программ по учебным предметам, 

курсам МБОУ «Харовская СОШ №2» (утверждённым приказом №142 от 29.08.2023) и содержит 

следующие разделы: 

 общую характеристику учебного курса; 

 описание места учебного курса в учебном плане; 

 планируемые результаты 

 тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

обучающихся; 

 описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

 

Составители: Добрякова Т.М., Мальцева М.С, Павлова Л.К., Чернышева С.Н., Чурбанова Т.В., 

Шантаева Т.Н., учителя начальных классов 
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