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IlosicHuTeIbLHAA 3aIMCKa
K nporpamme kypca «CropTuBHbIE UTPbD»
[Tporpamma «I1oIBM>KHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABIECHHOCTD.
JlaHHas mporpamma CiIy KUT JJI1 OPraHU3aluy BHEYPOYHOU IEATEIbHOCTH MIIAIIINX HIKOJIbHUKOB.

IToaBWKHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU PEOEHKA, ICTOYHUK PaJOCTHBIX AIMOLIUHI, 00J1aJat0IINi BETUKON
BOCIIUTATEIILHON CUIION.

[ToBMXHBIE UTPBI SBISIOTCS OJHUM M3 TPATUIIMOHHBIX CPEACTB MEJIAaroruky. B urpax sipko otpaxaercst oopas
’KM3HHU JIIOZIEH, UX OBIT, TPYA, IPEACTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, KellaHUe 00J1a1aTh CHIIOH,
JIOBKOCTbI0, BBIHOCIIMBOCTbIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM ABMKEHUHN. [IposBIsATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO
BBIIYMKY, HAXOYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K TT00eIe.

[ToaBMKHBIE UTPBI SABJISIFOTCS YaCThIO MATPUOTUUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U (PU3NUECKOr0 BOCIUTAHUS JETeH. Y HUX
(bopMUPYIOTCSl YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYpE POJHON CTPaHBbI,
CO3/aI0TCs SMOIIMOHAIBHO MOJIOKUTENbHASI OCHOBA Ul pa3BUTHUS MATPUOTHUUECKUX YYBCTB: J1I00OBM K Ponune, eé
KYJIbTYp€ U HacJIeIuI0. TO OJMH U3 IVIABHBIX U OCHOBOTMOJIArauux (pakTopoB J€TCKOro (PU3NUYECKOIO Pa3BUTHSL.
[ToaBWKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTATEIHHON KOOPAMHAIINY, MBILIIEYHON aKTUBHOCTH,
(u3MYECKOTO PaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHIIBL, [TOIBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKIIHIA.
Bbonee Toro, Bce MoABMKHBIE UTPbl UIMEIOT 3aHUMAaTEIbHBINA XapakTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha
ITO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA MOJTYyYEHUE MTOJOKUTEIBHBIX SMOLIUM.

Ilo COACPIKAHUTIO BCE MMOJABUIKHBIC UT'PhI KITACCUYCCKHU JITAKOHWUYHBI, BBIPA3UTCIIBHBI U TOCTYITHBI JCTAM.

Urpsl npeAmecTBYIOT TPYAOBO AesiTeIbHOCTH pedEéHka. OH HaUMHAET UTPaTh JI0 TOTO, KaK HAyYUTHCS BHITIOJIHATh
XOTsl OBl IPOCTEHIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHBIE MTOABMKHBIE UTPHI JOJDKHBI OKA3bIBaTh OJAarOTBOPHOE BIIMSHUE HAa POCT, Pa3BUTHE U
YKperJieHHe KOCTHO-CBS30YHOIO armnapara, MbIIIEYHOM cucTeMbl, Ha (OPMUPOBAaHUE MPABUILHOW OCAHKH JI€TEH.
bnaronaps sToMy GoJibliioe 3HaU€HUE MPUOOPETAIOT MOABMKHBIE UT'PHI, BOBJIEKAIOIIKE B Pa3HOOOpa3Hy1o,
MPEUMYILECTBEHHO AMHAMUYECKYI0, pab0Ty pa3iMyuHble KPYIHbIE U MEJIKUE MBIIIIIBI Tela.

[ToaBMKHBIE UTPBI SABJISIFOTCS JIYYIIMM CPEACTBOM aKTUBHOTO OT/AbIXA MOCJIE HAPSHKEHHOM YMCTBEHHOU PaOOTHI.
UrpoBas 1esTenbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUIIET OCHOBHBIE IPYIIIIBI MBIIII U TEM CaMBIM CIIOCOOCTBYET YIyUIICHUIO
310pOBbs. JIBI)KEHUS, BXOSIIKE B MOJIBUKHBIE UTPBI, 10 CBOEMY COJIEpXKaHUIO U (opMe OYEHb MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, IOHSATHBI U JOCTYIHBI BOCIPUSITHIO U BBITIOJHEHUIO.

B HUIrpax 3aHUMaroImurecCs ynpaKHsAarTCa B XOI[B6€, IMPBDKKaX, MCTAHUW U HE3aMETHO JIs1 CaMHUX ce0s OBJIaACBAIOT
HaBBIKOM OCHOBHBIX ,I[BH)KCHHﬁ.

YnquaeTc;I o6u1a}1 KOOpAuHaIus ﬂBH)KeHHﬁ, Pa3BUBACTCH CIIOCOOHOCTH HEJICHAIIPAaBJICHHO BJIaJICTh CBOUM TCJIIOM
B COOTBCTCTBHHU C 33.,[[3.‘16171 H IIpaBHJIaMU UI'PBI.

[IprnoOpeTéHHBIN ABUTATEIBHBIN OIBIT U XOpoIas 001as Gu3nyeckas MmoAroToBKa Co3Aar0T He0OX0IMMbIe
MIPENOCHUIKU AJISl OCTEAYIOIIEH CITIOPTUBHOM J1eATEIbHOCTH.

HGHHOCTB IMOJABMKHBIX UI'P B TOM, YTO HpI/IO6peTéHHI>Ie YMCHUS, KaYCCTBA, HABBIKU IIOBTOPAKOTCA U
COBCPHICHCTBYIOTCS B 6BICTpO HU3MCHSAIOIIUXCS YCIIOBUAX.

COI[Cp)KaHI/Ie urp 060ra1uaeT MMPEACTABJIICHHUEC U aKTUBU3UDPYCT Ha6JHOI[aTeJ'IBHOCTB, MBIIIJICHUEC U BHUMAHHUC,
Ppa3BUBACT MMaMAThb, COO6pa3I/ITCJ'IBHOCTL n B006pa)KeHI/Ie.

HrpoBast AesITeNpHOCTD BCET/IA CBSI3aHa C PEILIEHUEM OIIPEIEIEHHBIX 3a/1a4, BBIIIOJHEHUEM OIPEIEIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEo10JIEHNEM PAa3HOTO poJia TPYAHOCTE! U npenatcTBuil. [Ipeoonenue npensaTcTBUN yKpemseT
CHJIY BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYNBOCTD B IOCTH/KEHUU 1I€NIN, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTYaJIbHOCTH JAHHOM MPOTrPaMMbI B TOM, YTO [TOJBW)KHBIE UI'PBI SIBJISIOTCS BAXKHEUIIIUM CPEACTBOM Pa3BUTHUS
¢bu3nUecKkoil aKTUBHOCTH MIIQJIIIUX MIKOJIBHUKOB, OJHUM M3 CAMBIX JIFOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUH A€TeH TaHHOTO
BO3pacTa. B ocHOBE MOABMKHBIX UTP JIeKAT (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS, IBUOKEHUS, B XO/I€ BBITOJIHEHUS] KOTOPBIX
YYACTHUKHU NIPEOJOJIEBAIOT PSJ IPEIATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEACIEHHOM, 3apaHee IIOCTABICHHON LIEIIH.
bnaronaps 60oab1oMy pa3Ho00pa3uio CoAep KaHusl UTPOBON JAEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPraHUu3M



U JINYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAXKHEHIIINX CIIeNUAIbHbIX 3a1a4 Gu3nueckoro Bocnutanus. [Iporpamma
aKTyajipHa B pamkax peanuzaunu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOM NMPOrpaMMbl 3aKII0YAETCA B TOM, YTO OHAa MHTETPUPYET B ceOe coaepkanue, crocoOCcTByomee
HE TOJIbKO (PH3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUS (OJBKIOPA, CIIOCOOCTBYIOUINE OCBOCHUIO KYIbTYPHOTO
Hacsenus HapoJoB [1oBo/kbs (pyccKUX, Ka3ax0oB, YyBallleil, MOP/BBI, TaTap, HEMLEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD POrpamMmbl «I10IBHKHBIE UTPBD» 3aKITIOYACTCS B TOM, YTO 3aHATHUSA 110 HEH
CTIIOCOOCTBYIOT YKPEIIJICHUIO 3/I0POBBS, MOBBIIICHUIO (PH3MUECKOM MOTOTOBICHHOCTH M (POPMUPOBAHHIO
JABUI'aTCJIBbHOI'O OIIbITA, 3I[0pOBI)eC6€p€)KCHI/IIO, CHATHUIO IICUXOJIOTUYCCKOI'0 HAIPSDKCHUS TTOCIIC YMCTBGHHOfI
paboTHI HAa ypOKax.

CBs3b ¢ APYIruMHu nmporpamMmmamu.

DneMeHTHl JaHHOM MporpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TaKUX pa3/ieliax rocyJapCTBEHHOMN MporpamMmbl, Kak
«Okpyxaromuit Mup», «Matematukay, «JlutepatypHoe ureHue», «Pycckuit S3b1k».

Bupa nporpammel.
MoaudurmpoBanHas

Leap nporpaMmmsbl chopMHpOBaTh Y MIIQIINX IKOJIbHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHHUS 3/10POBbS
CPEZICTBOM ITOJBUKHOM UTPHI.

3agaum nporpamMmsbl
OO6pazoBarebHbIC:
o  @dopMHpoOBaHWE 3HAHUI U MPEJCTABICHUHN O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;
e OOyueHnue mpaBuiiaM MOBEJCHUS B MPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUN;
e  DopMHpPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HapoA0B [10BOIKBSL.
e Pacmmpenue kpyrozopa Miaainmx mKOJIbHUKOB.
PassuBaromue:

e Pa3BuTHe mo3HaBaTeIBHOIO HHTEpECa K HAPOAHBIM HUI'PAM, BKIIFOYCHUC WX B IIO3HABATCIILHYIO
JACATCIIBbHOCTD,

e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJ1a30Mepa U YyBCTBA PACCTOSHUS;
e Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YePThl XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocniutatenbHeie:
e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIJICKTUBU3MA,
e dopmupoBaHHNE YCTAHOBKH Ha 3/I0POBBIM 00pa3 )KU3HHU;
e Bocnuranue 6epeXHOT0 OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIICH cpesie, K HapOTHBIM TPaIUIUSIM.

OTaAnYUTEIbHBIMU 0COOEHHOCTAMHU NporpamMmal ABJIFICTCA €€ IPAKTUYCCKAad 3HAYMMOCTb Ha YPOBHE
HWHAWBUAYYMa, HIKOJIbI, COOUYMaA.

Bo3pacr aereii, yuacTBYOIIMX B peaju3aluu nporpammsl: ydamuecs 1-4 ximaccos (7 — 11 mer).
Cpokmn peanun3anuu.

ITporpamma paccunrana Ha 33 yaca B 1 kiacce, 34 yaca Bo 2 kiacce, B 3-4 kinaccax — o 17
4acoB B roJl.

Pexxum 3anaTHii.
3ansTus npooaarcs 1 pa3 B Heaemto. [IpogomkurenbHOCTh 3aHaTh: 40 MUHYT.

3aHarus MMPOBOJATCA Ha YJIUMIC UK B CIIOPTUBHOM 3aJI€C IIPU IUIOXOM norozag.



®opMbl 3aHATHIA:

Benymeii opmoii opranuzanum o0yueHus spisieTcs rpynmnopasi. Conepanue nporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha
T0OPOBOJIBLHBIE OTHOBO3PACTHBIE I'PYIIIBI JETEH.

B nenom cocraB rpynn ocraercsi HOCTOSIHHBIM. OJTHAKO COCTaB IPYIIIBI MOYKET U3MEHATHCS 110 CIIETYIOLUM
IIpUYUHAM:

e CMEHA MECTa KUTEJIHCTBA, IPOTUBOTIOKA3aHUS 110 3/I0POBBIO M B JIPYTHX CIydasiX;
e CMEHA JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3AIPOCOB YUAIIHXCS.
Buabl 1esTeIbHOCTH: UTPOBasi, IIO3HABATEILHAS.
O:xugaemMble pe3yJabTaThl.
1 roa o0yvenmus:
e VYKpereHue 310pOBbs;
o [loBbIleHne PU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH ABUTATEIHLHOTO OITBITA.
2 rox o0yueHus:
o Pa3BurHe Qpu3nUecKnUX Ka4eCTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.
3 rox o0yyeHus:
e  ®opmupoBaHUE YMEHHS MTPOBEACHUS QUKYIBTYPHO — 03JJ0POBUTEIEHBIX MEPOIIPUSTHH.
4 rox o0yueHus:
e OOyueHue MPOCTEHIINM CIIOCO0aM U3MEPEHUs MOKa3aTee PU3NIECKOT0 COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
o  dopmupoBaHHe KaueCTB JIUUYHOCTU: HAOIIOATEIbHOCTh, MBIIIIJIEHUE, BHUMAHUE, TaMsITh, BOOOpa)KEHUE;

e [IpoBeneHre MOHUTOPUHTA 00pa30BATEIBHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JETEH M pOAUTENICH, COXpaHEHNE
3a4€THOW CHCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUH, TIPOBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHH ).

Pe3ysabTaTrhl 0CBOEGHUSI Kypca BHEYPOUHOH AeSITeJIbHOCTH
JInuHOCTHBIE Pe3yabTAThI

e ONCHHBATH IMOCTYIIKU J'II-O,I[CI‘/'I, KU3HCHHBIC CUTyalluH C TOYKH 3pCHUA 06H_ICHPI/IH$ITBIX HOPpM U HGHHOCTeﬁ;
OLCHUBATb KOHKPETHBIC NOCTYIIKH KAaK XOPOLINEC UIIN IIJIOXUC,

e YMEHHE BBIPAKATH CBOU SIMOLUU;
e TIOHMMATh AMOIMH JIPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM SBJSETCS (POpMHUpPOBAHUE YHUBEPCATbHBIX YueOHBIX AeiicTBuil (YVY ).
PeryasituBubie YY/I:
e OmpeaensaTh U GOpPMHUPOBATH LIE€Th ACATEIHLHOCTH C MOMOIIBIO YUUTES;
e IIPOrOBapUBATh MOCIEN0BATEIBLHOCTD IEUCTBUN BO BPEMS 3aHATHS;
e y4HuTbcs paboTaTh MO OMPEACTICHHOMY alTOPUTMY
ITo3naBartenbubie YY /:
e YMEHHE JIeNaTh BHIBOJBI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI Kilacca U yUUTels;
Kommynukarususie YY/I:
e yMeHHue 0pOpPMIIATH CBOM MBICIIU B YCTHOH opme

e CIIyLIaTh U IOHUMAThb PEeUYb APYTHX;



JIOTOBAPUBATHCS C OJTHOKIIACCHUKAMU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O MIPaBHIIAX MOBEACHUS U OOLICHUS U
CJICIOBATh MM,

yUUTbCs paboTaTh B MMape, TPYIIIE; BHIIOIHATD Pa3InYHbIC POJIH

(IMziepa UCHIOJIHUTETIS).

Conep:kaHue Kypca BHEYPOYHOIi 1esITeJIbHOCTH

1 rox oOyueHus

KonnyecTBo 4yacoB
No Tema
O6uee xonn| Teopus [TpaxTuka
- BO 4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOLINE UTPHI). 6 4. I 4. Su
1.| Urpsl c MsuoMm. Su. I 4. 4 u.
1.| Urpa c npeixkKamMu (CKaKaJIKh). Su. I 4. 4.
1.| Urper Masoit moABM>KHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJIsl IOJITOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJILHOM OCAaHKH).
1.| 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.
1.| DcradeTsr. 4y, 1 4. 34.
1.| Hapoansie urpsi 5. 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 u. 274.

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e3011aCHOro MOBCACHUS B MECTaxX IMPOBCACHUA ITOJABUIKHBIX HUI'P. 3HaucHHUE IMOABMIKHBIX UI'Pp JISA
3A0POBOIO o6pa3a JKHU3HU.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

Kowmmneke OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBannbivu crpoukamu. Mrpa «@urypsi». Urpa «Bokw,
3aM1Ibl, JIMCHI».

Kommnekc OPY B nBwkennn «Muika Ha nporynkey». Urpa «Menseau u muéns». Urpa «Y mensens Bo
60py».

Kommnekc OPY B kosoHHE 110 0gHOMY B IBHXKeHUH. Mrpa «BTopoii numHnii». Urpa «Kpackmn».
VYnpaxsenus c npenmeramu. Urpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».
Kommnekc OPY B newkenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, IUCHD.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit munnii». Urpa «lumkwy, xénynn, opexm».

Hrpse1 ¢ msauom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAUYOM.

HpaKmuquKue 3AaHAMUA.



o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABrxkeHu. [lepekarsl msua. Kommieke OPY ¢ Mauom «Msuuk». Urpa
«Ms14 1o mosy».

o Pa3Butue rinazomepa u uyyBctBa paccrosuus. [lepenaua msiua. Meranue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko
B 1enb». Urpa «beryHsl u merarenuy».

e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. rpa «llepenaya ms4a B
KoJIOHHax». Urpa «l'oHKa Ms14ein».

o bpocku n nosis msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas nemnb».
Hrpa ¢ nperkkamu (S yacos).

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABWJIAMH JBIXaHUS BO BPEMsI PHDKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh 00yYEHUS IPBLKKAM.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratorue BOpoOBIIIKNY.
o Kowmrutekc ynpaxkHeHUM ¢ JIMHHOM CKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa «JIsarymara v nansis.
e Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHbIKo». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyauku». Urpa «Bslilie HOKKH OT 3eMITN.

Hrpb1 Maoii moABUKHOCTH (5 YyacoB).

Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE JJIS 3[I0POBBS U XOpOIIeh yuEOnl.

Ynpaxknenus s GopMUPOBaHUS TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIJIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnennanbHbiX ynpaxkHeHuil «PoBHas ciHay. Mrpa «KpacHsiii, 3enénbiiny. Urpa « ATbIUHUCTBIY.
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquukn». Urpa «lloe3ny.

e YhpaxxHeHUd IJis UCTIPABJICHUS HApYIIEHU OCaHKU U utockocTonust. Mrpa «Jletaer — He netae». Urpa
«KormHa — TponuHKa — KOUKI.

e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBblI (4 Yacos).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3Mm. [lepBas OMOIIb TPH 0OMOPOKEHUU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
e MUrpa «l'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neasHbpIX HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msy u3 kpyray.
e MUrpa «l'oHKa ¢ maibamm».
e Urpa «Yepenaxu».
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBuiIamMu nposeaeHus dcrader. [Ipodunaktuka qeTckoro TpaBmMaTH3Ma.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o berosas scradetsr.

e Dctadera ¢ mpeameTamMu (Mss4yaMu, 00pydamMu, CKaKaIKaMu)



3CT3.(I)CTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JTUHAMUYCCKOTI'O paBHOBCCHUS.

Hapopanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIHOACH.

HpaKmuueCKue 3AHAMUA.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «Hmxuk»
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «30510Tbie BOpoTa»

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

KaﬂeHIlapHO-TeMaTl/l‘leCKOC IJIAHUPOBaAHHUE

1 rox o0yuenust

Ne Tema 3ansTHS Koa-
/11 BO
4acoB

1. | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOIBUKHBIX UT. 1
3HaueHue MOBMUKHBIX UTP VIS 3JJ0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

1. | Kommekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pupmMoBaHHBIMU CTPOUKAMH. 1
Urpa «@urypsi». Urpa «Boaku, 3ai1isl, TUCHD.

1. | Kommeke OPY B nBmwxkenun «Munika Ha niporynke». Urpa «Measenu u 1
muéne». Urpa «Y measenst Bo 60py».

1. | Kommiekc OPY B konoHHE no ogHOMY B ABMkeHuu. Urpa «Bropoi 1
mumaniy. Urpa «Kpackmy.

1. | Kommnekc OPY B newxkenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bosku, 3aiiel, 1
JIUCHI».

1. | Komnnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpernit mmnuii». Urpa «umku, | 1
KEITYIA, OPEXH.

1. | UcTopusi BOBHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM. 1

1. | CoBepiieHcTBOBaHUE KOOpAHAuu ABMxkeHul. [lepekatsl Msua. Kommieke | 1
OPY ¢ mauoM «Msiuuk». Urpa «Msd 1o momay».

1. | Pa3zBurue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. Ilepenaya msiua. Meranue msiua| 1
«Kto meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenn».

1. | YkpemnneHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U IJI€4eBoro nosica. | 1
Hrpa «Ilepenaua Ms4a B KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa MaYei».

1. | ObyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Mrpa «Msta cocemy». | 1
Urpa «IlogsuxHas uenpy.

1. | IlpodunakTika AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBUIIaMU JIbIXxaHus | 1
BO BpeMs MPBDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUEeHHS MPBDKKAM.

1. | Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiraromniue BOPOOBIIIKI. 1

1. | Komnuiekc ynpaxxHeHH ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Mrpa 1
«Y noukay.Urpa «Jlarymara u namms».




Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankaMmu «CousiHbIKo». Mrpa «3epkanoy.

Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bslle HOXKKH OT 3eMIIN».

[IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HAUCHUE JIJIS 3I0POBbs U XOpOIIeH yUEObI.

VYnpaxuenus st opMUPOBAHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPETUICHHUS
MBILIEYHOI'O KOPCETa.

Kommieke cnenuansHelx ynpaxHeHud «PoBHas cnuHay. Urpa «Kpachsli,
3enénblit». rpa « AIbIIUHUCTBD.

Komrutekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny.

VYrpaxHeHus JUisl HCIPABIICHNs] HAPYILIEHUM OCaHKH U Tuiockocronus. Mrpa
«Jleraer — He meraer». Urpa «KomHa — TpOMHKA — KOYKHY.

['mMHacTHYecKre MOCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsT MapITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».

3akanuBaHME U €ro BIMsHME Ha opranusMm. [lepBas nmomoib npu
0OMOpOKECHHH.

Urpa «CxkatpiBanne mapos». Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kny6 neasubix naxkenepoBy».Mrpa «Msa u3 kpyray.

Urpa «'onka c maitbamm». Urpa «Uepenaxmy.

3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU IIPOBCACHU S BCTa(i)eT. HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa JCTCKOTI'O
TpaBMaTU3Ma.

berosas scrageTsl.

Ocradera ¢ npeameramu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

9CTa(bGTLI Ha pa3BUTHUC CTATUCTUYCCKOI'O U JUHAMHWYCCKOI'O PaABHOBCCUS

Haponubie urpsl — ocHOBa UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU
JIIOEN.

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

PazyunBanue Hapogubix urp. Mrpa «Hmxuk»

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3010Tsie BOpoTa»

PazyunBanue Hapousix urp. Urpa "Yexapaa"'.

Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eITeJIbHOCTH

2 o]l O0y4deHUs




KonmuectBo yacos

Ne Tema Oo6mee xon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. l . 4 u.

2. | Urpsl ¢ MstuoMm. 5. 1 . 4 .

3. MUrpa c mpbpKkKaMu (CKaKaikm).




Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Msa»

e YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI pyK U IiedeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutcs Hazam.
Urpa «Cxopblii moe3ny.

e (OOyuenue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.

bpocku u o msaga. Mrpa «Kro cambliit metkuiny. Urpa «He ymyctu msu».

Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEICHUHN UI'Pbl MAJION

ITOJBUKHOCTH.

lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmuiekc crienmanbHbIX yrpaxkHeHui «PoBHas crimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u BeauKaHbD».
o Kommekc ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex.

e VYmpaxHeHHUs JUIsl UCIIPaBJICHUs HapyllleHni ocaHku U miockocronus. Urpa «Crpeko3bi». Urpa
«HeMITMOHBI CKaKAJIKH».

e ['mMHACTHYECKHE TTOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunaTy. Urpa «4T10 N13MEHMIOCH?
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranusMm. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeIeHUs Py KaTaHUU Ha JIbDKaX,
cankax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie noesnay.
e MUrpa «Ha ogHoit nbiKe».
e MUrpa «E3na Ha nepekiagHbx»
Acraders! (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH 3cTader
CnocoOnl feneHus Ha KoMaHabl. CYUTAIKU
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becenbie cTapThl
e DOctadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadetsl «Pak maturcsa Hazany, «CKOpbIH Toe3m».
e DOctadersl «YeMNHOHBI CKaKaIKWy, « BbIOHBD».
e DOctadersr «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTO».
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust U3ydeHHs U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OpraHu3artopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

Hpakmuqecm{e 3AHAMUA.

o PasyuyuBanue Haponusix urp. Urpa «beryHox»



o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa " leayuika - canoxHuk".

Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneCKoe INIAHUPOBAHHUE

2 roa o0yueHus

Ne TT/IT | Tema 3ansTHS Koz-
BO
4acoB

1. | [IpaBuna Ge30macHOro NOBEAECHUS IPU TPOBEACHUH 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

1. | Kommnekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpOUKaMHU. 1
Urpa «Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

1. | Kommnekc OPY B aBmwkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u 1
HOYbY.

1. Kommniekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBUMkeHHH. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxkHeHus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony. Urpa «Koneco»

1. | Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «Bopoobu- 1
MTOIIPBITYHUYUKH.

1. | IlpaBuna mo TexXHWKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEIACHUHU UTP C IPBIKKAMH. 1
[IpodunakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButrue KOOpAUHAIIMK IBHKCHUM
B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

1. | Kommiekc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymkmy. 1

1. | Kommekce ynpakHeHH ¢ IIuHHOM ckakankoil. Urpa «Ypouka». Urpa «Kro | 1
BBILIEY

1. | Kommiaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «llunreunsl ¢ | 1
MSUOM.

1. | Kommuekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. rpa «lloiimaii nsarymky». Urpa 1
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY

1. | [IpaBuia Ge30macHOroO MOBEAEHUS IPU C UTPAX MIIOM. 1

1. | CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMY JBH>keHHM. Urpa « [lepenan — caguce». | 1
Hrpa «Ceum».

1. | Pa3BuTue rina3omMepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msiua. Meranue msual 1
Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coelt Mmsu»

1. | YkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U IJIe4eBoro nosca. | 1
Urpa «Pax naturcs Hazan». Urpa « Ckopblil moe3m.

1. | bpocku u noBus msua. Urpa «Kto camblit metkuit». Urpa «He ymyctu msuy. | 1

1. | [IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUN UTPBI MaJIOU 1




IIOABMIXXHOCTH.

Kommneke cnenmanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiikay.
Hrpa «Kapauku 1 BeIMKaHbD).

Kommuiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyueex».

VYipaxHeHus sl UCIIPABIICHUs HAPYILIEHUH OCAaHKM U Iutockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnHoHbI CKaKaJIK».

I'imHacTHyecKue NOCTpOeHUs, pa3MbIKaHus, GUTIypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«Jlabupunt». Urpa «Uto uzmeHunocs?»

3akanuBaHMe U €ro BiMsHUE Ha opranusMm. [IpaBuna 6e3onacHoro
MOBCACHMS MPHU KaTaHUHW HaA JIbDKAX, CaHKaXx. I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHbIX T€pOeB».

Urpa «Cannsie noe3ay.

Urpa «Ha ognoit neixe». Urpa «E31a Ha nepexnaaHbix»

[TpaBusa 6e30macHOTO OBEACHUS TIPH MPOBEICHNH dCTadeT

CriocoOsI nenenus Ha KoMaHabl. CauTanky

Becenrie CTapThlI BCTa(beTBI «ber 1o KOYKamMm», «ber COPOKOHOKCK».

Ocrtadersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBIH oe3m.

Ocrtadersl «YeMIHUOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.

Ocradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo.

HcTopus nzyueHus: ¥ Opranuzaluy urp. 3HaMEeHUTbIe COOUpATeIn U
Oopranu3aTopsl urp. MirpoBasi TepMHHOJIOTHSL.

PazyunBanue Hapoauwix urp. Mrpa «beryHok»

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepépoukay

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kotem»

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa " leaymka - canoxnuk''.

Cojaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH

3 rox oOyueHus




KonnuectBo vyacos
No Tema
Oo6mee xon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 24. l . 1u.
2. | Urpsl ¢ MstuoMm. 2. 1 . 1u.
3. | Urpa ¢ npplkkaMu (CKaKaIKu). 3 4. I 4. 24,
4. | WUrpel Masoi NoJIBUKHOCTHU (UTPbI HA 3u. 1 . 2.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; ISl IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM H NIEpeIa3aHueM;
MIPaBUJILHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 2. 1 . 1u.
6. | Dcradersr. 2 4. 1 4. 1y,
7. | HaponHbie urpbt 3u. 1 . 24,
Uroro: 17 u. 7 4. 10 4.

Coaep:xanue nporpammsl. 3 rog o6ydenus (174)
Hrpwoi ¢ 6erom (24)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKU 0€30MIaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B KU3HU YeJIOBEKa M KUBOTHBIX. JIydIline JIerkoaTIeThI
CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:
o Kommaekc OPY mng ykperienust Ml Hor. rpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DUiivH 1 nTamkm»

e Kommuekc OYP B gewxkenun. Urpa «llstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamku». Urpa
«KpyroBble msTHAIKW»

e Kommiekc OPY B koJsioHHe 110 ogHOMY B ABMKeHUH. Urpa «Kpyroseie nsrHamku». Urpa «JIoBymiku B
Kpyry». rpa « MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX»

Hrpol ¢ msgyom (24)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommueke OPY ¢ 6onbmnmmu msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mada»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».
o Kommeke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyra». Urpa «3amuiaii ropoi.
o Kowmmiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanrta»
Hrps1 ¢ npbikkavu (34)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH MIPH UTPE C MPbDKKAMU.
JJ1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETH IIPBITaTh.
Bunb!l npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.



o Kommeke OPY. Urpa « BopoOymmiku u kot». Urpa «Zleaymika — poxok».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilepecenenune msarymex». Urpa «Jlomaaku».

o Kommeke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbIKKM».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 magoii noaBuxHocTH (34)
Teopus. I1paBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
lIpaxmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe apmxenuey». Urpa «Ilepemena
MECT».

e Kowmmiekc OPY miis npaBUiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoi netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 326aBbl (24)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araJikv ¥ OCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akaauBaHuH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «Ctpoum KpemnocTby.
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO rOPOIKay.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBUKay.
e MUrpa «MeTKoOi CTpenoK».
Acradernl (24)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH crioco6aMy KOMaH]l Ha TPYIIIIL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Octaders! « [lepenan — canuceky», «Msu cpennemy», «llapamtoructeiy, «Ckakaiaka o HoraMmy, « Taukay.
e DOctadera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY», «Jlopoxkkuy», «1lapuk B I0KKe».

e DOcradera «Benepko ¢ Bosoit», «Katu 6ombioi Msta Biepenu ceds», «Hutku HamaTeiBaThy, «Ilepemnaua
Ms4a B KoJIoHHe», «Iloe3m.

Hapoaubie urpsi (34)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBas KyibTypa. Opranusanus U NpOBEACHNUE UTP Ha MPa3IHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanune Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxn".

o PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenu»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTanbuiuis»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mmumenn".

KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe NJIAaHUPOBAHUE



3 roa o0y4eHus

Ne TI/IT | Tema 3ansaTus Koz-
BO
4acoB

1. | [IpaBuna TexHuku Oe30nacHOCTU. 3HaUeHHUE Oera B KU3HU YEJOBEKa U 1
KUBOTHBIX. JIydlue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

1. | Kommneke OPY nns ykperuienus Mpin Hor. Mrpa «3metika». Urpa 1
«YHemHoK».

1. | Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecron. Urpa «®@unun u nramkm» | 1

1. | Kommnekec OVYP B asmwxkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHamKW». Urpa « Kpyrosbie msaTHakm»

1. | Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JTHOMY B iBM>keHUH. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHamwkw». Urpa «Jlopymku B kpyry». Urpa «MHoro Tponx, XBaTur
TIBOMX»

1. | [IpaBuia TexHukH 0€30MaCHOCTU IpU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUHTAJIOK.

1. | Kommneke OPY ¢ maneiMu 1 60sbmnMu Mauamu. Urpa «Msuuk KBepxy». 1
Urpa «CBeun cTaBUTH»

1. | [IpaBuia TexHuKH 0€30MACHOCTU MPU UTpe C MpbhKKaMu. [l yero yenoBeky| 1
BAXHO YMETh NpbIraTh. Buasl npeikkoB. PazyunBanue cUuTaiok.

1. | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». WUrpa «/leaymika — poxxox». 1

1. | [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

1. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemenHoe | 1
neukenue». Urpa «llepemena mecty.

1. | Kommnekc OPY ans mpaBUiIbHOM OCaHKH, pa3yddBaHHUE CYUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»

1. | [IpaBuna TexHuku 6€30MacCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

1. | Urpa «B3sTue cHexxHoro ropojikay. Mrpa «MeTkoil cTpenok». 1

1. | 3nauenue cioBa scragera. PazOuBaHue pa3HbIMHU crlocoOaMU KOMaH 1 Ha 1
TPYIIIBI.

1. | Ocraderts! « [lepenan — cangucey, «Msu cpeaHemy», «llapamoTucTsi», 1
«Cxkakanka moa HoraMmn», «Taukay.

1. | MarepuanbHas 1 yXOBHasl UTPOBast KynbTypa. Oprannsanus u nposeaeHue | 1

HUI'p HA HAPpOJAHBIX Mpa3JHHUKAX.




Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eAITEIbHOCTH

4 ron oOyueHus

KousmnmuecTBo yacos
Ne Tema
O6uee ko 4  Teopus [TpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsl ¢ Gerom (061iepa3BUBarOIIUE UTPHI). 24. 1 . 1u.
2. | Urpsl ¢ MsdoMm. 24. 1 . 1u.
3. | Urpa ¢ npebKKaMu (CKaKaIKH). 3u. I 4. 24,
4. | Urpsl Manoi noABUKHOCTHU (UTPbI Ha 24. I 4. 1y.

pa3BUTHE BHUMAHWS, ISl IOJTOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeIa3aHueM;

MIPaBUJIBHOM OCAaHKH).
5. | 3uMHuUeE 320aBHl. 3. 1 4. 2.
6. | DcradeTsl. 2. 1 4. 1y,
7. | Hapoanble uUrpsl 3. 1 4. 2.

HUroro: 17 u. 7 4. 10 4.

Conep:xanue nporpamMmmel. 4 rog oOyuenus (34 3aHATHS)
Hrpol ¢ 6erom (2u).
Teopus. Ipasuna Th npu npoBeaeHUN MOABWKHBIX UTp. CriocoOb! fesieHnst Ha KoMaHabl. [loBTOpeHne cunTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY B nswxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouex».
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpol ¢ Mmgyom (24)

Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBMKHBIX UTP. MHCTpyKTaxk 1O
Th.CnocoOsI nepeaun Msua; mepedpocka Msdeit Ipyr Ipyry B IIepeHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbmvmu Msiuamu. Urpa «Msta B ienTper». rpa «Msta cpeaemy».
o Kommueke OPY ¢ 6onbmnmu msiuamu. Urpa «Msta — cocenry». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommeke OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTtrazgaii, kto 6pocuim
Urpa «3amuiaii BopoTay.
o Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsmxknas nensy. Urpa «O0ronu Mstuy.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrps1 ¢ npbikkamu (34).
Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBECHHS B MECTaX MPOBEACHNUS TOIBHKHBIX UTP.

[Tpo¢unakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue c4uTasiox.



Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibsl B oropoaey.
Kommuieke OPY. Urpa «lllumiky, xémymu, opexu». Mrpa «Oenbie MeaBean.
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kowmmneke OPY. Urpa «JIoBymkay». Urpa «Kankanbm.

Hrpa manoii noaBuKHOCTH (24).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHcTtpykrax no Th.
PazyunBanue pupm i poBeaCHUS UTp.

Hpaxmuueczcue 3aHAMuUA.

Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansuie 6pocut?». Urpa «HUto nsamenunocs?». Urpa «Haiiau
IPEIMET».

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranait, kro 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmrogatenmmn». Urpa «Kto Touneey.

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kaptbi». Urpa «CagoBHUKY.

3umnue 3a6aBbl (34).

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIpHU KaTaHWHW Ha JIbDXKAaX, CaHKaX.

HNuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/a, MOBOPOTA B ABMKEHUHN U TOPMOKEHHE.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Urpa «CHEXKOM 1O MSIY».
Urpa «IlycToe mectoy.
Hrpa «Kto manwie» (Ha JbIkax).

Urpa «bbICTphIi JTBDKHUK.

Acraderni (29).

Teopus. I1paBuia 6e30macHOro MoBeIeHUs MpH npoBeaeHnu dcrader. MHcTpykTak mo Th.

Crioco0bI JCJIICHHUA Ha KOMaHbI. HOBTOpeHI/Ie CUHUTAJIOK.

Hpakmuuecm{e SAHAMUA.

Ocradetsl «X0ap0a 10 HaUePUEHHOM TUHUIY, C TOCTABAHUEM IOJIBUYKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?y,
sctadera mapamu.

30Ta(1)eTa C JIA3aHHUECM U IICPLCIIC3aHUCM, JIMHEHHAs C IPbIKKAMH, C oerom BOKpYT TMMHACTHYECKOM
CKaMeﬁKH, «BCPEBOYKA IO HOTaMU».

Octadera ¢ mpeamMeTaMu (CKakajiku, MsUd, 00pydn)

Hrpa maJioii moaBuKHocTH (24).

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOrO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS NOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyuuBanue pudm Ui mpoBeIEHUS UIp.

HpaKmultecmte SAHAMUA.

Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haiinu
IIpEIMET.

Kommuieke OPY na mecre. Urpa «Ciymait curnam». Urpa «Yranait, kro 31o?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

Kommuieke OPY na mecre. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenny». Urpa «Kto Touneey.



o Kommeke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHHUKY.
Hapoansbie urpsi (34)

Teopus. TpanuMoOHHBIE HAPOIHBIC MTpa3aHUKH. KanenaapHsie HapoaHbIe Tpa3aHuKy. Kiiaccuukaiys HapoHbIX
Urp.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nours'.
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunna'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

KaﬂeHIlapHO-TeMaTH'leCKOC IJIAHUPOBAHUE

4ron 00y4eHUs

Ne IT/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. | [IpaBuna Th npu nposenenuu noaBuKHBIX Urp. CriocoObl eeHus Ha 1

komanbl. [loBTOpEeHne cunTanoxk.

1. | Kommieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu | 1
U IIYKH.

1. [TpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEIACHUS 1
noaBKHBIX UTp. MHCTpYyKTak mo Th.CrnocoOb mepenaun mMs4a; mepedpocka
MsYEll Ipyr Apyry B LIepeHrax.

1. | Kommiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msa 1
CpEIHEMY».

1. HpaBI/ma 0e30macHOro MMOBCACHUS B MCCTAX IMPOBCACHUSA IMOJABUIXHBIX UI'P. 1

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTUu3Ma. P33y‘lI/IBaHI/Ie CUHUTAJOK.

1. | Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiiel B oropoae». 1

1. | Kommiekc OPY. Urpa «lllumkwu, sx&émyau, opexm». Urpa «oenbie measeau». | 1

1. | IlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm Ui NpoBeIeHUS UTP.

1. HpaBI/IJ'Ia 0e30I1acHOro MOBCACHU ITPU KaTaHUH Ha JIbIDKAX, CaHKaXx. 1

Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro AByXIaxHoro Xo/1a,
[IOBOPOTA B IBYKEHUU U TOPMOKEHUE.

1. | Urpa «Cuexkom o msuy». Urpa «Ilyctoe mecToy. 1

1. | Urpa «BbICTpPBIi JBIKHUKY. 1

1. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPH MpoBeaeHnH 3ctader. MHcTpyktax | 1
no Th. CnocoOsrl aenenus Ha koMaH bl [loBTOpeHne cunTaiox.




1. OcradeTsl «X0ap0a M0 HAUePUESHHOUW TUHUNY, C TIOCTABAHHEM IMOABMKHOTO | 1
Msua, «KTo mepBbIii?», acradera mapamu.

1. | Dcradera ¢ na3zaHueM u Mepesie3aHueM, 1

1. | Dcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKH, Msi9U, 00Opy4IHn) 1

1. | TpaguuroHHBIE HApOAHBIE NTpa3IHUKU. KaneHnaapHble HapOJHbIE NTPa3aHUKH.| 1
Knaccugukamyst HapoJHBIX UTP.

1. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Canxn'". 1

MarepuajibHO — TEXHHYeECKOe obecrieyeHue MPOrpaMMbl: MsI4uH, CKaKaJlKu, 00py4yd, THMHACTUYECKHE MK,
KETJIM, paKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKNE CKaMEHKH, CTEHKHU, MaThI.

MeTtoanueckoe odecnedeHue NPOrpaMmbl: UTPHI, dcTaeThl, BECENbIE CTAPTHI, pacckas, Oecena, CUMTAIKH,
3arajlku, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, IKCKYPCHH, ITOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUN CO CIIEIUAIMCTAMU, HAPOTHBIC
MIPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémsbl 1 MeToabI
[Ipu peanuzaru mporpaMMbl UCOJIb3YIOTCS Pa3IMUYHbIE METObI OO yUEHHUS:
e  CJIOBECHBIE: pacCcKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTepUana;
e HaIUIAJIHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALUs NIUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHaIa;

e MpaKTUYECKHE: almpOoOUpPOBAHHE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM
IUIOLIA/IKe, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Tpu ’TOM OCHOBHBIM MTPUHITUIIOM SIBJIIETCS] COUYETAHNE HA 3aHATHSIX JBYX BHIIOB JIEATEIHLHOCTH | UTPOBOH U
Y4eOHOM.

Hauvano pabota no pasaeny BKJIIOUaeT 3HAKOMCTBO € TEOPETUUYECKUM MaTepHalioM. 3aTeM CielyeT MpaKTH4YecKast
YacTb 3aHATHS: OCBOCHHE YUeOHOU IPyNION HOBBIX UTP.

Taxoi HpI/IéM, Kak 6ecez[a, IOMOracT yCTaHOBJICHUIO JOBCPUTCIIbHBIX OTHOIICHUM MCXKAY IICaaroroMm u
O6yLIaIOI_HI/IMI/ICH, IMMO3BOJIACT paClIMPUTh KPYTrO30P U IIOIMOJIHUTh 3HAaHHSA, KOTOPEBIC H€O6XO,[[I/IMBI B
HCCHCHOB&TGHBCKOﬁ pa60Te.

B o01meii cucreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHs YEJIOBEKA BOCIMTAHUE PeOCHKA 3aHUMaEeT BakHOE MecTo. HaunHas ¢
JOIITKOJILHOTO BO3PACTa 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 37I0POBbS, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, (POPMHUPYIOTCS JIBUTATCIbHBIC
HaBBIKH, CO3/1aeTCs (DYHIAMEHT JIJIsl BOCITUTAHUS (PU3UYECKUX Ka4eCTB. YUalluecs MIAIIINX KIaCCOB,
MIPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIIUM YIOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKOH KylIbTypoil. OcoOEHHBIN HHTEpeC
BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUJIA UTPBI: HAYMHAS OT HAPOJIHBIX UT'D, 3aKaHYMBAsI CIIOPTHBHBIMH - 0acKeT001,
¢byT001, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, OaJIMUHTOH U T. [I.

PaznuuHOro BUJa UIphl U YIPaKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUIO JIEATEIBHOCTH OCHOBHBIX
(U3MO0JIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEpACYHO - COCYAUCTOM, AbIXaTENbHON), YIyUIIEHUIO
¢$u3n4ecKoro pa3BUTHs, (HU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JI€TeH, BOCIUTAHUIO MOJ0KHUTEIbHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX
kadgecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMHU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YYaIIUXCs MIIAIINX KJIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3Jat0T OJIaronpusTHbIE YCIOBUS Ul BOCIIUTAHUS IPYKECKUX OTHOILIEHHH B
KOJUIEKTHUBE, B3auMornomMouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOW Ha OTKPBITOM BO3YX€, UTO SBISAETCS

(P PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAaHHUs OpraHnu3Ma peOeHKa.

IlonBrxHEIE HUI'Pbl — OHO U3 CAMBbIX JIFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHITHI Jneteil. B ux ocHOBe nexar (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IG
YIIpAKHCHUS, ABUKCHUS, B XOI€ BBITIOJIHCHUA KOTOPBIX YHAaCTHUKHU IMIPCOAOJICBAIOT P HpeHHTCTBHﬁ, CTPEMSTCA
HAOCTHUTHYTb OHpeHCHCHHOﬁ, 3apaHce MOCTaBJICHHOM 1IE/H. Bnaronapﬂ 6OJ'IBI_HOMy pa3Hoo6p331/1}0 COACPIKAHUA
HFpOBOf/'I ACATCIIbBHOCTH, OHU BCECCTOPOHHC BJIMAOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTD, B TO K€ BPCM:I CHOCO6CTBy${
PCHICHUIO Ba)KHEHINIUX CHEeLUaIbHBIX 3aa4 (pI/ISI/I‘ICCKOFO BOCIIUTAaHUs, HAITPUMEP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
Ka4ycCTB.



I/IFpOBaSI ACATCIIbHOCTDb BCCTr/Jia CBA3aHa C PCUICHHUEM OIIPCACICHHBIX 3a/la4, BBIIIOJIHCHUEM OIPCACIICHHBIX
00s13aHHOCTEH, TPE0I0JICHUEM PA3HOTO poJia TPYAHOCTEH U npensTcTBuil. [Ipeogonenue npensarcTBUiA yKperisieT
CHUJIY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPIKKY, PCUIUTCIIbHOCTD, HAaCTOMYMBOCTH B JOCTUIKCHUU LCJIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce 5T pazBuBaronye acnekThl yCHIMBAIOTCS CIICHU(BHKON MOIBMKHBIX UID.

HMMeHHO 1OATOMY I'paMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UI'P HE TOJIBKO IOJIE3HO AJI I€TEH, HO U YPE3BbIYAHO
aKTyaJbHO, MOCKOJIBKY MPAaBUIIBHOE “BKIIIOYEHHUE’ 3JIEMEHTOB UTP B MpoLecc (PU3MYECKOro BOCIUTAHHS aKTUBHO
CTIOCOOCTBYET TApMOHHYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3UUECKON MOITOTOBICHHOCTH YYAIIHXCSl.

w0 poE

Cnucok JuTepaTyphbl:
Hmutpues B.H. «Urpsr Ha oTkpbITOM Bo3nyxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxkubie urpsl Hapogos CCCP» M.: Tlpocsemenue, 1989r.
«41 uny Ha ypok. HauanbHas mkona. @usnueckas kyapTypa». M.: Uzn. «Ilepsoe centsadps», 2005 r.

«IToypounsie pa3padoTku 1o ¢usKkyapType. 1- 4 xiaccel. MeToanueckne peKOMeH1alluu, TPaKTUYECKre
Martepuabl, TOypouHoe IianupoBanue. 2 uznanue uct. M.: BBIAKO, 2005 r
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WTPBI, THCLIEHUPOBKW» Bonrorpana. Yuurens, 2008 r
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LleHTp TBOpPUECKOTO Pa3BUTHS U TYMaHUTApHOTO oOpa3zoBaHus «Buzut», 1999 r



Ipunoxenue
Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

HapoaHbie Urpbl - HCTOPHUUECKH CIOMKHBILEECS 0OLIECTBEHHOE SBICHUE, CAMOCTOATEIIBHBIN BU IESITEIBHOCTH,
CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

PyCCKI/IC HapOJHBbIC UI'PbI OUYCHb MHOFOOGpaSHBIZ ACTCKUC UT'PbI, HACTOJILHBIC UT'PbI, XOPOBOAHBIC UTPLI JJIA
B3pPOCJIbIX C HAPOAHBIMHU MICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I, TIIsICKaMM.

Wrpsl u3gaBHa CIyXWId CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 31€Ch MTPOSBIISIIN CBOU JIydllIMe KauecTBa: J0OpOTy,
071aropoICTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paju Apyrux. Ilocie TsHkeaoro TpyaoBoTo JHS B3POCIbIE C
YZ0BOJIbCTBUEM NIPUHUMAJIM Y9aCTUE B UTPaAX JIeTel, 00ydast uX, KaK HaJ0 Pa3BJIEKAThCS U OTIBIXATh.

XapakTtepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKUX HapOJHBIX UTP - IBUKEHUS B COJEpHKAHUU UTPbI (O€r, IPbIXKKU, METAHHUS,
OpOCKH, TIepeiavr U JIOBJIS Ms4a, CONPOTHBIICHHS U JIp.). DTU ABUraTEIbHBIE ICHCTBHUS MO THBHPOBAHBI CIOKETOM
urpsl. CrienuaibHON (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH UTPAIOIIMM HE TPEOYETCs, HO XOPOIIO (PU3NYECKU PA3BUTHIC
UTPOKH MOJYYaroT ONpeAeIeHHOE IPEUMYILIECTBO B X0JI€ UI'PHI (TaK, B JJAITE XOPOIIO JIOBSIIEr0 MY CTaBST B [10JIE
y JJUHUM KOHA, @ XOPOIIO ObIOIIET0 BHIOMPAIOT KAIUTAaHOM M JJAIOT JONOJHUTENIBHBIN yAap Mo MsAYy).

[IpaBuna B urpax onpenensitoTcsi CaMUMH yJaCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUM, B KOTOPBIX MTPOBOJSATCS UTPHI (
B F'OPOJIKAX - pacCTOSHUE JI0 TOPOAA OT KOHA WM ITOJIYKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO UIPOKOB, JUIMHA U IIHUPUHA
TUIOLIA/IKH, B CaJIKaX - YCJIOBUS OCAIMBAHUS U T.J.). Takke MOKET BapbUpOBaThCsl U MHBEHTaph (B "JlanTe" -
pa3Mepsl OUTHI, Mstua, B "KMypkax" - pazmepsl NOB3KH, B "Umkuke" - pazMepsl YMKUKA, OUTHI WM KOHA U T.1.).

Takum oOpa3oM, pycCKre HapOIHBIE UTPHI IPEJICTABIISIOT COO0M CO3HATEIHbHYIO MHUITMATUBHYIO JIEATEIIbHOCTD,
HAMpPAaBJIECHHYIO HA IOCTU)KEHUE YCIIOBHOM 1IEIM, YCTAHOBIEHHOM MPaBUJIaMU UTPbI, KOTOpast CKIaJAbIBAE€TCS Ha
OCHOBE€ PYCCKHX HAIIMOHAJIBHBIX TPAJAUIMN U YYUTHIBAET KYJIbTYPHBIE, COIIMATIbHBIC U TyXOBHBIE [IEHHOCTH
PYCCKOTo Hapo/Ja B PU3KYJIbTYPHOM acCIeKTe JeATeIbHOCTH.

[IpuMmeHeHne pycCKUX HAPOIHBIX UTP B y4eOHOM Mpollecce MIaAIINX IIKOJIbHUKOB TpeOyeT uxX CrennuaibHOro
otOOopa AJis peleHus pa3HbIX MeJarornueckux 3aaad. /s aroro coznatorcs paboune rpynnupoOBKU UI'P, CXOTHBIX
0 OIPEeIeTICHHBIM IPU3HAKaM:

1. Tlo BHIOBOMY OTpakKE€HHUIO HAIIMOHATBHOM KYJIBTYPHI (OTpaXKaeTCsl OTHOIIIEHUE K OKPYKAIOIIEH MpUupoie, ObIT
PYCCKOTO Hapo/1a, UTPHI PYCCKUX AETEH, BeuHas 6opr0a J00pa MpoTHUB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HUCIIOJIb3YEMBIX B UTPE JABMKCHHH (UT'PBI OBIBAIOT MAJIOH, CPEHEH B BBICOKOU
WHTCHCUBHOCTH).

3. [lo Tumy aBUTaTENBLHOTO IEHCTBUS, MPEUMYILECTBEHHO BXOISALIETO B UTPHI (C OEroM, ¢ MPhDKKaMU B BBICOTY, B
JUIMHY ¢ MeCTa U ¢ pa3dera, C METaHHUEM B MOJIBMKHYIO U HEMOJIBUKHYIO 11€]1b, C OpOCKaMU U JIOBJICH Ms4a U T.1.).

4. Tlo coaepaHUIO U CIOKHOCTH MTOCTPOCHUS UTPHI (ITPOCTHIE, MEPEXOAAIINE, KOMAHTHBIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX 0cOOEHHOCTEM ferei 7, 8, 9, 10 net. DToT ke mpu3HaK UCHOIb30BaH B PEKOMEHIOBAHHOM
HaMU Iporpamme no Gu3nueckoit KynbType uist 1 - 4-X KJ1acCcoOB C BKIIOYEHHUEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. [1o cnocoOy mpoBeaenus (¢ BOAAIIMM, Oe3 BOAAIIETO, C IpeIMETaMu, 0e3 MPEeIMETOB, POJIEBbIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo CI)I/I3I/I‘ICCKI/IM Ka4yeCTBaM, IPCUMYIICCTBCHHO ITPOSABJIICHHBIM B UT'PC (I/Il"pbl, MMPEUMYUICCTBCHHO
CHOCO6CTBYIOH_II/IC BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BEBIHOCJIIMBOCTH, JIOBKOCTH, 6BICTp0TBI, FI/I6KOCTI/I).

8. [1o oTHOIIEHHIO K CTPYKTYpE YpOKa (i MOATOTOBUTENBHOM, OCHOBHOM, 3aKITIOYUTEIHLHOM YacTel ypoka).

OcHoBHas CI)YHKI_[I/IH 9TOI'0 KOMIIOHCHTA - BOCIIMTAHHUEC HAIITMOHAJIbHOI'O CaMOCO3HaHU . HapOI[HBIe UI'pbI, TAHIIBI,
Ppa3BJICYCHUA HanOoee MMPUBJICKATCIIbHBI U NOCTYITHBI JJIsI OCBOCHUW A MJIAIHIMMHU HIKOJIbHUKAMHU, TAK KaK
COOTBECTCTBYIOT IICUXOJIOTHYCCKUM 0COOCHHOCTSM JIETEH ITOro BO3pacTa: O6J'Ia,[[aIOT SMOILMOHAIBLHOM
HaCbIIICHHOCTBIO 1 CITOCOOHBI AKTUBU3HUPOBATH UHTCIUICKTYAJIbHYIO C(bepy pe6eHKa KakK JIMYHOCTH.

[ToBMKHBIE UTPBI, BXOAAIINE B IEPBbI KOMIIOHEHT, MOEICHbI Ha YeThIpe pa3jiesna. [lepBbiil BKIOUaeT B ceds
UTPBI, OTpaXKaloII1e OTHOLUIEHHE YeJIOBEKa K pupoe. Pycckuil Hapoa Becerza TperneTHO OTHOCUIICS K IPUPOJIE,
Oeper ee, mpocnasisil. Irpel mepBoro paszena BOCHUTHIBAIOT J0Opoe OTHOIIEHUE K OKpYykatoemy mupy. Croaa
OTHOCSTCS pycckue HapoHble urpsl: "['ycu-nedenn", "Bonk Bo pBy" , "Bosk u oBusl" , "BopoHsl 1 BopoObu",
"3meiika" , "3aiiel B oropoae” , "Iluenku u nactouku", "Komku-memku" , "Y mensesns Bo 6opy", "Kopuryn u



Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®unun u ntamku". "Jlsrymara", "Measeas u MmeoBbIi npsHUK", "3aliku u
exu" , "Amepuna", "Xpomoii upimieHok", "Oca" 1 UX pa3InyHbIE BAPUAHTHI.

C ucTopuieckuM HaciaeAUeM PYCCKOTO Hapo1a 3HAKOMUT BTOPOM pa3/iell epBoro KOMIoHeHTa - "beIT pycckoro
Hapo/a", B KOTOPOM IIPUMEHSIOTCSI HAPOJHBIE UTPbI, OTPAXKAIOLIME TOBCEHEBHBIC 3aHATUS HALTUX MPEAKoB. Bo
BTOPOH pasziein BXOAAT HapoHble Urpsl: "Jlenymka-poxox", "lomuku", "Bopota", "Berpeunsiii 0oit", "3aps",
"Kopsunku", "Kapasaii", "HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBuck peioka". "Iltunemnos", "Pridaku", "Y mouka",
"IIpomaem ropuiku", "3ammura ykperuienus", "3axsar dara, "Hlumky, xemynu, opexu”, a TakKe pa3IunIHbIC UX
BAapUAaHTHI.

C 60BIIIM HHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKN 3HAKOMSITCSI C UTPAaMH CBEPCTHUKOB MPOILIBIX CTOJIETHIA,
COCTaBJISAIOLMMU TPETHI pa3/iell epBOro KOMIIOHEHTA. DTU UTPbl UHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HY)KHO IPOSIBUTH
CMEKaJIKy U HaXOT4YMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KoopauHanuio. K atomy pa3aeny otHocstes urpsl: "badku",
"Topoaxu", "T'openku", "T'oponok-6erynok", "JIsenaauars nanouex"”, "Xmypku", "Urposas", "Kro nanbiie",
"JloBummka", "Jlanta", "Kotnsl", "Jlsnka", "[IatHamku", "[Inatouex-nerynouex", "Cuurtanku", "TpeTuii - mumHuit",
"Yuxkuk", "Yexapaa", "Kamesapst", "Otranaii, ueit ronocok", "BepeBouka noj Horamu" u zip.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS] CUIION 1 JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCS Y PEOAT MPU U3YUEHUH UT'P YETBEPTOTO pasjiena,
KOTOPBI OTpaXkaeT CTpeMIICHUE JIeTel CTaTh cuiibHee, mo0eauTh Beex. Kak TyT He BCHOMHUTB O JIereHAapHBIX
PYyCCKHX OoratbIpsiX, KOTOpbI€ HE YCTYNAIH paHee B MOMYJIIPHOCTH COBPEMEHHBIM KMHOTEposiM. B aTom paznerne
npuMeHstoTcs Urpbl: "EnquHoOopcTBO" (B pa3iMyHbIX MOJIOKEHUSX, C pa3IMYHbIM UHBEHTapeM), "TsHu B kpyr",
"boii netyxoB", "loctans kameniex", "l[lepetsiHu 3a uepty", "Tsauu 3a Oynassl", "bopsmascs uens", "Lenn
koBanbl", "[lepersaruBanue kanata'", "llepersiruBanue npsokkamMu', "BeiTonkHu 3a kpyr". "3anmra ykpermieHus ',
"CunpHbliit Opocok", "Kaxplil npotus kaxxaoro", "bou Ha 6peBHE" U UX pa3IMYHbIE BAPUAHTHI.

Onucanue urp u acrager.

«Cankuy. Urparorue pa3doerarTcs 1Mo miomaake (0Ha J0/bKHa ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSMH ), & BOISIIHNHN JIOBUT UX.
[To¥imaHHBIN CTAHOBUTCS BOIAIIUM. [Ipy OOIBIIOM KOJUYECTBE UTPAIOIITUX MOXKHO BBIJICITHTD JBYX-TPEX BOJISIINX.
B nmanpHelmemM urpy MOKHO YCIIOKHHTh, OTOBOPUB CIIOCO0 mepeBkeHus. HanpruMep, urpokam pasperniaercs
MIEPEIBUTATHCS TOJIBKO CITMHOM K IIUTY, Ha MOJOBHHE TMOJIST KOTOPOTO OHU HAXOJIATCS, T. €. OeraTh U XOJUTh CITMHON
BIIEpE/I, TPUCTABHBIMH IIaraMu, OOKOM.

«Bb1306 Homeposy. Vrpatonux AT Ha IB€ KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BEICTPAUBAIOTCS B IB€ KOJIOHHBI Y JIMLIEBOI
nuHur. KoMaHapl paccuuThIBatOTCS MO NMopsaky. Kaxapiii urpok 3anomMuHaer cBoit Homep. Ha cpenneit nunuun
HAIPOTUB KaXJI0W KOJIOHHBI CTaBAT Oynasbl. [lenaror Ha3piBaeT oiMH U3 HOMEpoB. rpoku o0enx KoMaH,
CTOSIILIUE TIO]] 9TUM HOMEpOM, OeryT 10 OynaB, o0erarT ux U Bo3BpamiatoTcs oopatHo. [lobeaurens npuHOCUT
cBoeil koMmane ouko. Mrpa mpojomkaercs A0 TeX Mop, MoKa He OyAyT BeI3BaHbl Bce HoMepa. Komana, HaOpaBias
HauOOoJIbIlIee KOJIMYECTBO OUYKOB, MoOexkaaeT. MOKHO YCIIOKHHUTD UTPY, €CIIH MPEATI0KUTh UTPOKaM OexaThb
CIIMHOM BIiepel, 00KOM, IPUCTAaBHBIMU IIaraMy WJIM IOCTABUTh HA MYTH MPEHSTCTBUS.

«Ilycmoe mecmoy. Vrparoniyx BeICTpauBaIOT B KPYT, PYKH 32 CIIMHOW. Bosmiuii 0exXHT 3a Kpyrom u
JOTparuBaeTcs A0 PyKU OJHOTO U3 urparomux. Urpox, 10 KOTOporo AOTPOHYIICS BOAALIUN, OCKHUT B 0OPATHYIO
CTOPOHY, CTpEeMSICh ObICTpee BOJAAIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux ocranercst 6e3 Mecrta, TOT U
CTAaHOBUTCS BOJSILIHM.

«Komanoa dvicmponozuxy. Urpatomye o0pazyroT yeTbipe KOMaH/Ibl, CTOSIIIUE B KOJOHHAX 110 OJJHOMY Iepe]
nuHMel ctapta. B 10-15 M OoT nuHMM cTapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpbIe KiaayTes Kyouku. [1o curnany nemarora
NepBbIe YETBEPO OEryT K KyOuKam, 6epyT ux, yAapsIoT O MOJ U BO3BpallatoTcs Ha cBoe MecTo. Mrpok,
npuOeKaBLINKA MEPBBIM, TOTy4aeT 4 OYKa, BTOPHIM - 3 OUYKa, TPETHUM - 2 0UKA U YETBEPTHIM - OJTHO OUKO.
BemirpsiBaetr komania, HabpaBilasi HauOOJIbIlIee KOJTHMUECTBO OYKOB.

«ﬂel{b U HOUb). I/Irpa}oumx ACIIAT Ha AB€ KOMAH/bI, KOTOPBIC CTAHOBATCSA B ABC LICPCHTH Y cpeﬂHeﬁ JIUMHHUHN
IUTOIIAJIKA CIIMHOM APYT K Apyry Ha paCCTOAHUN 2 m. OI[Ha KOMaHa - «ACHb», Apyras - «KHOYb». Ilenaror Ha3pIBaeT
Ty WJIHW UHYHO KOMaHAy HCOKHUAAHHO. Ecau on TFOBOPUT «HOYb», TO 9Ta KOMaH/1a Y6CPaCT, a KOMaHJa «JICHb»
JOTOHACT €€. 3arem MNOACYUTBHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCC UT'POKU CTAHOBATCA HAa CBOU MECTA. O‘-ICpCIlHOCTL BbI3OBOB
KOMaH/I HE CO6J'IIO,Z[E[IOT, HO 4YH1CJIO BBI3OBOB JJOJIXKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBII/IFpBIBaeT KOMaHJa, ocajiuBIIas
0oJIBIIIE HUI'POKOB. HcxonHoe MoJI0KeHHne MOKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OoKOM ApYyr K Apyry u T. a.

«Icmaghema c dynasamuy. VIrparomux JIensT Ha JBe paBHbIE KOMaH/Ibl, BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 10 OJJHOMY Y
nuHMK ctapTa. Ha paccrostaun 12-15 M npoTHB Ka10# KOJIOHHBI CTABAT B psiA Tpu Oynassl B 0,5 M 01Ha OT
npyroii. [To curnany neparora crosiyie Bepeau 0eryr k OynaBaM, COOMparoT ux, OeryT 0OpaTHO U MepetaroT X



crenytomeMy urpoky. Te 6eryr ¢ OynaBaMu, pacCTaBIIAIOT UX MO MecTaM (KOTOPBIE IOJIKHBI ObITh TIOMEUEHBI) U
BO3BpAILAIOTCS 00pPaTHO U T. 1. BEIMrphIBaeT kKOMaH/a, 3aKOHYMBIIAS UTPY PaHBIIIE.

«Bempeunas ycmagpemay. Virparoimux nensT Ha JBE paBHbIE KOMaH/Ibl U BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBL. KoJOHHY
JeIISAT Ha JIBE TPYIIBI, KOTOPBIE PACIIONaralTcs APYr MPOTHB JApyra Ha paccTossHUU 12-15 M (MOKHO 1 OOJIbIIIE).
[lepen Bcemu rpynnamu MpoBOJAST CTAPTOBBIC TUHUU. [IByM UTpOKaM, CTOSIIIUM BIEPEIN KOJOHH Ha OJHOM
CTOpoHe, AafoT 1o ¢uraxky. [lo curnany nemarora Urpoku ¢ haakkamu O6EryT K IPOTHUBOTIOIOXKHOM TPYIITIE,
OTJIAIOT BIIEPEAUCTOSIIIUM ()IIAKKH, & CAMH CTAHOBSITCS C3a/IM ATOW MOJIOBUHBI KOMaHABL. T0 ke JAeNaloT UTPOKH,
noxyuuBiue ¢praaxkud. Urpa 3akaHuyuBaeTcst, Korja MocileHUN U3 nepederaronmx nrpoKoB KaKoW-In00 U3 KOMaH/T
nepenaeT Guaxok HayaBmemy dcradery urpoky. IlodexxaeT komana, 3aKOHYHUBIIAS Mepenady (IakKoB paHbIIIe.

«Kpyz06asa oxomay. Irpoku, pacripesieJIeHHbIE Ha IBE€ KOMaH 1bl, 00pa3yroT /IBa Kpyra - BHEUIHUM U BHYTPEHHU.
Ilo curnany negarora UrpOKM HAYMHAIOT JIBUraThCs MPUCTABHBIMU IIaraMy MJIM CKauKaMH B pa3Hble cTOpoHbI. [1o
BTOPOMY CUTHAJly UTPOKH BHELIHETO 1 Kpyra paz0eraroTcsi, a UTpOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MONWMaTh.

«Kmo nooxooun ?» Bce urparoiue 00pa3yroT Kpyr, BOASIINNA C 3aBSI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B IIEHTPE.

PYKOBO}II/ITGJ'II) YKa3bIBa€T HA KOTO-JIN0O0 U3 HUrparomux, 1 TOT NoAXOAUT K BOAAIICMY, CJICIKa JOTPAruBacTCAa 10 €ro
Iieya, noJaéT rojoc KaKOTO-JIN0O JKMBOTHOTO HMJIM HA3BbIBAET €TI0 110 HUMCHH, U3BMCHHB CBOI roJIoc.

Boasmumii oTKkpbIBaeT ria3a no ykazaHUO PyYKOBOAMTENS, KOTa MOAXOAMBIINHN 3aiMET cBoe MecTo. OH JI0JDKEH
0TrajaTh, KTO K HEMy NoAX0aui. B ciydae, ecny BOAAIMAN OTraan Toro, KTo K HeMy OAXOAMII, UTPOKH MEHSIOTCS
POJIAMH.

[To6exaaer TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOJSIINM.

Boasuii He 10oJKeH paHbIle BPEMEHU OTKPBIBATH riasa. 2. ['osioc mogaér ToJIbKO TOT, HA KOTO YKaXET
pykoBoauTenb. 3. [TepBblil BOASIINN HE CUATAETCS TPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM CTOpOHE IUIOMIAJKK HAaX0aATcs "Kapacu', Ha cepeauue "nryka'.

Conepsxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberatot Ha apyryro cropony. "lllyka" mosut ux. [TolimanHbIe
"kapacu" (4eThIpe-TATh) OepyTcs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK TUIOMIAAKH, 00pa3yloT CETh.

Teneps "kapacu" AOJKHBI TepedeTaTh Ha IPYT'yI0 CTOPOHY IJIOMIAIKK yepe3 ceTh (o pykamu). "lllyka" ctout 3a
ceThlo U mojcTeperaeT ux. Korga noiimaHHbIX "Kapacei" OyJaeT BoceMb-/IeBsITh, OHU 00pa3yloT KOP3UHBI - KPYTH,
gyepes KOTOpble HY)KHO IpoberaTh. Takas KOp3uHa MOKET ObITh U 0/IHA, TOT/1a €€ N300pakatoT, B3SBIINCH 32 PYKH,
15-18 yuactHukos. "lllyka" 3aHrMaeT MecTo rnepea KOp3uHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimanHbIx "kapacei" cTaHeT 00JblIe, YeM HEMIOWMAaHHBIX, UTpalolie 00pa3yroT BEPIIH - KOPUAOP U3
MOMMaHHBIX Kapacei, yepe3 KoTopbli mpoderator HenoiimanHueie. "lllyka", Haxoasmascs y BbIxoaa U3 BEpIIIH,
JIOBUT UX.

[TobenuTeneM cuntaercst TOT, KTO OCTAJCS NOcaeAHUM. EMy U mopy4aroT poJib HOBOM "myku'".

Wrpa HaunHaeTcs o curHaity pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3anbl pu nepedekke NpoMTH ceTh, KOP3UHY U
Bepuu. Crosiiue He UMEIOT IpaBa 3aJiep kuBath UX. rpoku, oOpasyromiye KOp3uHy, MOryT oimaTh "Iyky", eciu
UM Y/1aCTCsl 3aKUHYTh CIJIETEHHbIE PYKH 3a CHUHY "IIYKH'" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY WM 3aXJIONHYTh Bepuu. B aTom
ciydae Bce "Kapacu'" OTIYCKalOTCs, U BbIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit meoseovy 1nomanka npencrasisier coboit Mmope. B cropone odepunBaeTcst HEOOIBIIIOE MECTO - JIbUHA.
Ha neit crout Boasmmii - "Genbiit MmenBens". OctanbHble "MeaBexara’ Ipor3BOIBHO Pa3MEIIAI0TCs TI0 BCer
IUIOIIAIKE.

Mengeap" peruuT: "Bbeixoxy Ha noBio!" - 1 yerpemisiercs J0BUTh "MenBexar". CHadajia OH JIOBUT OJHOTO
"MeaBexxoHKa" (OTBOJUT HA JIbAUHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne sToro aBa nmoiitmMaHHBIX "MeaBeKOHKA" OepyTcs 3a
PYKH U HAYMHAIOT JIOBUTH OCTANBHBIX UTpatoluX. "MeaBeap" OTX0AUT Ha ITbauHY. HacTUTHYB KOro-HUOYIb, 1Ba
"MeIBE)KOHKA" COeTUHSIOT CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMaHHBIA OUYTHIICS MEKIY PYKaMU, U KpHUaT:
"MenBenb, Ha ioMotb!" "MenBens" moaderaer, ocaTuBaeT MOWMAaHHOTO U OTBOJUT HA IbAUHY. Clieyromue ABoe
MONMAaHHBIX TaKXKe OepyTcs 3a pyKU U JOBAT "MeaBexkat'". Vrpa mpomomxkaercs 10 TeX Mop, Moka He OyayT
nepenoBieHsl Bce "Meapexkara. [locnenqnuii moiitMaHHBINA CTAaHOBUTCSA "'OENBIM MeaBeaeM" .

[ToOextaeT mocaeIHMi MoMMaHHBINA UTPOK.
"MenBeKOHOK'" He MOKET BbICKaJIb3bIBATh U3-TI0J] PYK OKPYKUBILEHN €r0 Mapsl, Noka He ocanuia "measens". 2. Ilpu
JIOBJIE 3aMpeIlaeTCs XBaTaTh UTPAIOIIHX 32 OJCHKIY, a yOeraromuM BbIOeraTh 3a rpaHuIbl TUIOMIA/IKH.



« [lea Mopo3za». Ha IpoOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IIJIOLIAJKA OTMEYArOTCs ABa ropoa. Mrparomue, pa3aeauBIINCh
Ha JIBe IPYIIIbI, pacroyaralTcs B HUX. B cepenune miomaaku noMeniatores "opates Mopo3ssl": "Mopo3 Kpachblit
Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

ITo curHamy pykoBOJUTEINSE OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAOIIHUM CO CIOBAMMU:

MpI -1Ba 6paTa MOJIOIbIE,

JIBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpachsriit Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kro n3 Bac pemnrcs

B nyTb-10pokeHbKy NycTUThCA?

PebsiTa XO0pom oTBE4alOT:

He Goumcst MbI yrpos,
W ne crpamien Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT Nepederatb U3 OJTHOTO Topo/a B Ipyroil. "Moposbl" ux jgoBsT. TOT, KOTO UM yaacTcs 3ansTHATS,
CUHMTAETCs 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CTaéTCs Ha TOM MECTE, TJie OB MOMMaH, U IOJDKEH C PACTIPOCTEPTHIMU PyKaM U
MpEerpaXkaaTh MyTh UTPAIOLIUM TIPHU CIEIYIONINX Mepedexkax. Korma 3aMoposkeHHBIX OKaXETCsl TaK MHOTO, YTO
npo0eratb CTaHeT TPYAHO, UTpa MpeKpaIiaeTcs.

[ToGepuTensaMu cunTaroTCs T, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIN.
Haunnate Ger MOXKHO TOJIBKO MOCIIe OKOHUaHUs peunTaruBa. OcajarBaHue 3a JIMHUEH Topoja He cuuTaeTcs. 3.
OcaneHHbIX pe6s{T MOKHO BBIPYYHTB: AJId 3TOTO OCTAJIBHBIC UT'PAIOIINEC NOJIPKHBI KOCHYTHCA UX py1<0171

«M=sauy Bce urparomiue o0Opa3yroT Kpyr. J[Boe Urparoniix CTaHOBSITCS B cepeluHy kpyra. CTosiiue 1o Kpyry
OTYCKAIOTCSI HO OJTHO WJIM JIBa KOJIEHA. Y HUX OJIMH BOJICHOOIBHBIN Mst4. Bosiiiie moBopaunBarOTCst JIMIIOM K
MsAYYy.

[To curnany pyKkoBOAWTEINSI UTPAOIIME HAUWHAIOT IEPEKAThIBATh MY I10 MOJY, CTapasich 3aJ€Th UM HOTH BOJSLIUX.
Bonsmue Gerarot oT Msiua B KpYT'y, MOJIPBITUBAIOT, CIIacasich OT Hero. Eciau koMy-HHOYAb U3 UTparOIINX yIacTCs
MOTaCTh MS/YOM B HOTU BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a OBIBIINI BOJSIINNA CTAHOBUTCS B KPYT.

BriarpeiBaroT Te, KTO HA paszy He ObUIH BOASIIMMHE. [IepBbie BOJAIIIE HE CUUTAIOTCS MpourpaBmuMu. Mrpa
HayuHaeTcs 1Mo currany. OcajieHHbIN 10 HOraM BOJISIINN cpasy ke HAET Ha MECTO ocayuBIiero ero. OcaivBaTh
MO>KHO HE€ BbIIII€ KoJIeHEeH. [IepBblii BOASIIMI HE CYMTACTCS MPOUTPABILIHUM.

«Memanue 6 yenvy. rparonux BeICTPAauBaIOT B KOJIOHHY 1O TPpH (4eThipe) B 4-5 M ot cteHbl. [lepen kaxmoi
KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepHbIil muT (1x1 m). [To koMaH e IEpBBIC B KaXK0M KOJIOHHE BCTAIOT Ha
JUHUIO METaHUs U OpOCaIOT TEHHUCHBIM MAY B IIKUT. MeTatoT Tpu Ma4a noapsil. To jke BBIIOTHSIOT OCTalbHbIE. 3a
Ka)KJI0€ MOTalaHue B 11e]Ib HAUUCISIOT MATh 04KoB. [loOekmaeT koMana, HaOpaBiias OOJbIIIE OUYKOB.

«l'onka maueit nao 20]103012, CUOs 8 KOJIOHHAX). I[Be' YCTBIPC PABHBIC KOMAH/bI BBICTPAUBAKOT B KOJIOHHY I10
OZIHOMY. I/Irpafoume cazaTcs Ha Moa. Y IIEPBBIX UT'POKOB B PYKax Ms4. ITo CUTHAJIy UTpAroIIre IIEPCAar0T €ro Hal
roJIOBOM M[MpsAMBIMHA PYKaMH. ITocnennuit HUI'PpOK, MMOJIYYUB MAY, BCTACT, OeXKUT BIICpCa, CaAIUTCA IICPC KOJIOHHOH "
nepeaacT Mia4 TCM KE CcrocoOomM. Korz[a HUI'POKH, HAYAaBIIUC MEpCAaqy IICPBbIMHU, CHOBA OKAXKYTCA BIICPEAU CBOUX
KOMaH/[{, OHH IIOAHUMAIOT MY BBCPX. Ho6e>1<z[aeT KOMaH/Jid, 3aKOHYUBIIAAg UI'PY nepBoﬁ.

«lloosusricnan yenwvy». Bee urparolye BCTarOT 3a JIMHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Bogsamui. Y 0JHOrO U3 UTPOKOB
Mmsid. OH Opocaet ero B Boaswiero (B Horu). Kakapiit Urpox, noiiMaBIuii Msi4, B ciiydae mpoMaxa TOXe BBITOTHSET
Opocok. [TonaBmuii UTPOK CTAHOBUTCS BOJIAILIKM.

«Msau cocedy». Urparomiyie cTosT B Kpyry Ha pacCTOSIHUM | M OJIMH OT ApYyroro. Y JByX UTPOKOB, CTOSIIIUX HA JBYX
MIPOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX KPYTra, MO BoJieiiboipHOMY Msady. 1o curHany urparomyue HauMHaIT NepeaBaTh
MSTYM JPYT IPYTY BIPABO MJIHM BIEBO TakK, YTOOBI OAMH M4 JOTHAN Apyroid. [IpourpeiBaeT urpok, y KOToporo
okaxxyTcs Ba Msida. Urparot 3-4 MuH., ocie 4ero 0OTMEYaroT UIPOKOB, KOTOPbIE JIydllle NepeJaBaiu Msad. DTy
UTpPYy MOKHO IIPOBOJIUTH B IIEPEHTax, MepeaBas M4 nepes coO0, MM B KOJIOHHAX, IepeaBasi M4 HaJ FOJI0BOH U
noJi HoramMu. B aToM cityuae urpy npoBoadar kak scragery. [TlobexnaeT komana, ObICTpee BCceX 3aKOHYUBILIAS
nepenavy.

«llepeoan - caducw». Urparoiux BHICTPauBaOT B IBE-TPU KOJIOHHBL. [lepen HuMU Ha paccTosiHUM 2-4 M BCTarOT
KallUTaHbl ¢ MAYaMH B pykax. [1o curnaiy kanutassl nepeaaroT Msid AByMsl pyKaMy OT IpyAx (MJIM OHOM PyKO#l OT



ieya): epBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIC JIOBST €ro, BO3BPAIIAIOT TEM XKe CIIOCOO0M 00paTHO U MPUHUMAIOT
MOJIOKEHUE yIopa MPUCEB. 3aTeM CIIAYIOT Iepejadyl BTOPbIM HIpOKaM | T. 1. Koryia mocnenHuii B KOJOHHE
nepeaeT M4 KaluTaHy, TOT TOJHUMAaET €ro BBEPX U BCsA KOMaH/a ObIcTpo BeraeT. KomaHa, caenasiiast 3To
paHbIe, moOex/1aer.

«bvicmpasn nepedoauay. Urparmue B napax. Paccrosinue mexay ydanumucs 4-5 m. 1o curnany oHM HAUUHAIOT
nepeaaBarh M4 3aJaHHbIM criocobom. [1apa, OsicTpee Beex caenasmas 15-20 nepenay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-6ezu». Vrparoiye cTosT B IBYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara miepenrax. OjHa mepeHra pacCuYuThIBACTCs
Ha [IEPBBIIN-BTOPOH, a ipyras - Ha BTOpoM-1iepBeIil. [IepBble HOMEpa - 01Ha KOMaH/AA, BTOPBIE -

apyras. Y kpas KaxxJ10# mepeHru jexar Msauu. [lo curnany kpaiiHue Urpoku 0epyTt Ms4, EpeAaroT ero 1o
JMaroHaJ N UTPOKY CBOEH KOMaH/bI, CTOSIIEMY HAIIPOTHB, U CAMU OETYT BCIe 32 M4OM. MIrpoK, MOTyIuBIINI Msd
IIEpEeIaeT €ro Mo AUAroHaIu UTPOKY, CTOSILIIEMY HAIIPOTHUB, U caM OEXUT Ha ero Mecto u T. 1. Korna msu focturuer
KpalHUX UTPOKOB, OHU BEAYT M4, 00eras mpOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO UTPOKa, HA4aBIIEeTo Mepeaady
IIEPBBIM, U MEPENAIOT M4 10 AMArOHAIN HAIPOTHUB, T. €. UTPA HAYMHAETCA CHavdana. Mrpa 3akaHumMBaeTcs, Koraa
UTPOKH, HauaBIIMe Mepeaavy nepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBou MecTa. KoManpa, caenasiias 3To nepBoil, modexaaer.

«He oasait maua eooauwemy». Bece urpatoiue oopasyrot kpyr, B cepenune kpyra nsa-tpu Bojsuux. Urpoku
HAaYWHAIOT nepeaaBaTtb MAY ApYyr APYTY, a BOAAIINUEC IIBITAOTCA IIEPEXBATUTD €TO. Ecmm OJIHOMY U3 HHUX 3TO yJaCTCs,
TO BOJSIINM CTAaHOBHUTCS UTPOK, JAEJABIINMA MMOCIESIHIOK TIepeiayvy.

«Mau cpeonemyy». Urparomux AensT Ha ABe KOMaH[Ibl, KOTOpble 00pa3yroT J1Ba Kpyra. B mieHTpe kax1oro kpyra
CTAaHOBUTCS UTPOK C BOJIECHOONIBbHBIM MsiuOM. T[]0 cHrHamy UTPOKH B IIEHTPE MOOUEPEaHO OPOCatoT MY CBOUM
UrpOKaM U MOJIy4aroT ero oopatHo. [TorydyuB M4 OT MOCIEAHET0, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro BBEPX.
Komanna, ypoHuBIIast M4 MEHbIIIEE YUCIIO pa3, MO0k IaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS IPYroi UrpoK. MoxxHO
BBECTH JOTIOJHUTENIBHOE YIIPAXKHEHNE: UT'POK, MOJTYYUBIIMN M4 OT LIEHTPOBOT'O, CHAYaJIa JOJDKEH YAAPUTh MSIUOM
0 IOJI ¥ TOJIBKO IOCJIE 3TOTr0 IepeaaTh Msid 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urpatoue B 1ByX kKoMangax. «OXOTHUKI» 00pa3yioT kpyr. [lepen HUMU OpoBOJAAT 4epTYy,
3a KOTOPYIO MEPECcTyNnaTh HENb3s. «Y TKU» MPOU3BOJIBHO pacIojiaratoTcsi BHyTpHU Kpyra. [1o curnamy oXoTHHKH,
nepeOpachIBasi Msi4, CTaparoOTCsl HEOXKUIAHHO OPOCUTH MSYOM B yToK. OcalieHHasi MSYOM yTKa BHIOBIBAET U3 UTPHIL.
Korpa Bce yTku ocaneHbl, yuuTelb OTMEYAET 3aTpauyeHHOE BpeMsi. 3aTeM UTparoIIfe MEHSIOTCS POJISIMHU.
BriurpeiBaet koMaHa, KOTopasi ObICTpee Ocauiia BCeX YTOK.

«I'onka maueii no kpyzy». JIBe KOMaH/Ibl UTpaAIOLINX 00pa3yIoT /1Ba Kpyra. UIrpoku B Kpyry CTaHOBSITCS Ha
PACcCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK M PACCUUTBHIBAIOTCS Ha MEpBbIe U BTOpble HOMepa. [lepBbie HOMepa - 0JjHa KOMaH/Ia,
BTOpBIE - Apyras. HaznavyaroTcst kanuTaHel, UM JatOT 10 Ma4y. [lo curHany oauH KanutaH HAaYUMHAET IepeaBaTh
MY BIIPABO, APYroil BIEBO OT ceOs CBOMM ONMMKaWIINM UrpokaM. MM repeialoT o Kpyry, oKa OHU He
BO3BpATATCS K KalliTaHaM. BrIUrpbIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS TIepeady nepBoil.

«I'onka maueii no paoamy. Bee urparonirie B IByX IIEPEHTax, CTOSIIMX JIULIOM JIpYT K Apyry. [lepbie urpoku B
niepeHrax (¢ OJHON CTOPOHBI) [0 CUTHAITY MEPEIAl0T MSIUM CBOMM COCEsAM, a Te nainblie. [locneqnue urpoku B
HIepeHrax, MoJy4YuB MsS4M, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIN CBOMX LIEPEHT, 3aT€M HAUMHAIOT MePeIaBaTh MY CBOUM

COCCAsIM U T. 1. Korz[a HUI'POKHU, HAYMHABIINEC I'OHKY Mﬂ‘leﬁ, OKaXXyTCd CHOBA Ha CBOEM MCECTC, OHU IIOJHUMAKOT MY
BBCPX. KOMaHI[a, ClcIaBilas 9TO PaHbIIC, HO6€)KI[aeT.

«Bcmpeunan scmagema c mawom». rparonux AensaT Ha 1B€ KOMaHbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX. Kaxkayro
KOJIOHHY JIEJIAT Ha JIBE€ TPYIIIbI, KOTOPBIE pacroaratoTcs Apyr NpoTUB Apyra Ha paccTossHuu 12-15 M. YV nepBbix
JBYX UTPOKOB 10 MsA4dy. [Io curHamy oHu nepenaroT M4 UTPOKY B IPOTUBOIOJIOKHYIO IPYIILY, @ CAMH CTAHOBSITCS
B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BBIMrphIBaeT koMaH 1a, ObICTpee 3aKOHUYHUBILAS TIepeiady.

B sroit HUI'p€ BO3MOKHBI BAPHUAHTHI: TIOCJIC NEpCAavdn OeKaTh B MMPOTHUBOIIOJIOKHYIO I'PYIITY U TaM BCTATh B KOHCII
KOJIOHHBI; IIEpeaaBaTb MY OJIHOH pYKOﬁ, C OTCKOKOM OT I10JI1a; BMECTO MEpCAavun BECTH MAY U IIEPCAaBaATb MAY
MOCJIC OCTAHOBKHU MEPC] UTPOKOM, CTOSAIMIUM HAIIPOTHUB.

«Icmagpema c éedenuem mauay Vrparomue B 1ByX KOJIOHHAX, BEICTPAUBAIOTCS NAPAJIJIENIBHO APYT IPYTY Y
nuneBoi nuHuiA. [1o curnany nepsblie BeayT Ms4 BIepesa 10 MPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOT'O MECTa),
OCTaHAaBJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY ABYMsI pyKaMHU B CTEHY, JIOBAT €ro, U BeIyT M4 oOpatHo. Ha paccrostnuu 3-4 m
OT KOJIOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS, IEPEAAIOT MU ABYMSI PyKaMU OT IPYAU OYEPEAHOMY UTPOKY M CaMHU
CTaHOBSATCS B KOHEIl KOJIOHHBI. KomaH 1a, 3aKkoHYMBIIast BeJIeHHEe ObIcTpee, BRIMTPhIBaeT. MOKHO Ha IyTH BEACHUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKHU JTOJHKHBI BECTH MY, 00BOIS UX.



«bombapoupoexay. Vrparomux nensaT Ha JB€ paBHbIEe KoMaH ibl. Ha ka) 101 NOJ0BHUHE 110JI NapaJuIEIbHO
JTUIEBOY TUHUH HA PACCTOSHUM 2-3 M OT Hee IPOBOJAT JTMHUIO ropoia. Koman el morydator mo 8-10 Oymas u
paccTaBIIsIIOT UX IPOU3BOJIBHO B CBOEM ropojie. Irpoku pazMeriaroTcst Ha CBOEH MOJI0BHUHE IUIOIIAIKU MEXIY
CpelHel IuHuen u quHuel roposa. Kax ol koman/ie 1ar0T 110 /1Ba BOJIe001bHBIX MsYa. [lo curnainy urparomiue
OpocaroT MsuH, cTapasch cOuTh OynaBbl. Kakast komaHa crapaercs IepexBaTHTh MsS4U, KOTOpbIe OpocaeT
KoMmaHa npotuBHuKa. COuTsie Oynassl youpatot. Urpatot 5-8 mun. [Tobexnaer komanaa, cOuBias Oonbliee
Kom4yecTBO OyiaB. BOeraTs B CBO# ropo/1 ist 3alUTHI OyJIaB 3amperiaeTcs.

«llepecmpenkay. Urpatot 18e KOMaH bl Ha IUIONIA/IKe HE MeHee 6x12 M. [locpennHe miomaaku mpoBOAST JIUHUIO.
[lapanienbHo JIMIEBBIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAAT JIMHUU «IUIEHA», 00pa3ys «kopuaop miaeHa». Koman sl
pa3MelatoTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE I0JI OT CPeiHEH JIMHUU JI0 JIUHUHU TuieHa. [lexaror noadpacsiBaeT M4y MEXy
KaluTaHaMu Ha cpeiHel auHuu. Kaxaplili u3 HUX cTapaeTrcsi 0oTOpOCUTh Msid CBOMM Urpokam. [losryuuB Msu, Urpok
Opocaet ero B mpoTuBHUKA. OCaJeHHBIC MSYOM MI'POKHU UIYT 32 JIMHUIO IJICHA K TIPOTUBOTIOIOKHON KOMaH Ie.
«[1neHHbIi» HAXOAUTCS TaM JI0 TE€X MOP, IOKa €ro HE BHIPYYaT CBOU UTPOKH (IEpedpocsAT eMy Ms), IIOCIIE 3TOr0 OH
BO3BpalIaeTcs B CBOI0 KoMaHAy. [[IeHHBIN JODKEeH moiiMaTh M4 ¢ BO3/1yXa, BEPHYTh MsY B CBOIO KOMaHly U
TOJIBKO TIOCJIE ATOTO BepHYThCs caM. Mrpator 10-15 muH. 3a KaK10T0 TIICHHOTO KOMaH/a MOJyvYaeT 04ko. MOXKHO
Urpath 70 TeX MOp, MOKa, OJIHA U3 KOMaH/ HE NIEPECaIUT BCEX UTPOKOB IPOTUBHUKA.



