
 

МБОУ «Харовская СОШ № 2» 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе. 

Пояснительная записка 

Учебный план  разработан в соответствии со следующими 

документами: − Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 

г. № 371) − Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287  

− Федеральная образовательная программа основного  общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993  

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской федерации 

от 28.01. 2021 г. № 2.  

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 

(рег. № 19676 от 02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований 
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к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников. 

С учетом локальных актов  образовательной организации: 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  в МБОУ 

«Харовская СОШ № 2» (приказ №175 от 30.08.2022 г.) с изменениями;  

- Положением об электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий в МБОУ «Харовская СОШ 

№ 2» (приказ №11 от 23.03.2020 г.). 

Учебный план основной образовательной программы основного  

общего образования МБОУ «Харовская СОШ № 2» (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «Харовская СОШ № 2»» (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 



Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Харовская СОШ № 2» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели (искл. 9 класс - 33 недели). 

В МБОУ «Харовская СОШ № 2» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-

х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

За основу  учебного плана  МБОУ «Харовская СОШ № 2» на 2023 – 

2024 учебный год   взят вариант 4  Федерального  недельного учебного  

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

993. 

 основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного  языка или обучением на родном языке.                                                                     

Учебный план на 2023 - 2024 учебный год, составлен  с учетом  перехода 

на обновлённый  ФГОС ООО  обучающихся  5 - 8 классов и обучению  

обучающихся 9 классов по старым ФГОС ООО, с учетом ФООП.   

В учебном плане (обязательная часть) во всех классах 5- 9 

сокращено количество часов отведённых на изучение предметной области  



Родной язык и  родная литература  предусмотренных федеральным 

учебным планом  2 часа до 1 часа в 5- 8 классах и 0,5 часа в 9 классе, 

ввиду отсутствия квалифицированных педагогических кадров в данной 

области.                                                                                                                             

За счет сокращения часов отведённых на изучение предметной области  

Родной язык и  родная литература дополнительно  проведено увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, с целью увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

 5, 6  класс – 0, 5 часа на биологию,  в виду   того что данный 

предмет является самым востребованным  при прохождении 

обучающимися  ГИА по ООП ООО и для необходимости  

обеспечить преемственность по отношению к курсу 

«Окружающий мир», изучаемому в начальной школе. 

 в 7 классе введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений –  продолжение курса ОБЖ, так 

как обучающиеся изучали данный предмет в 5 и 6 классах 

 в 8 классе 1 час отдан предметной области Математика и 

информатика на учебный предмет Вероятности и статистика 

для восполнения пробелов в знаниях обучающихся, не 

изучавших предмет в 7 классе.  

 В 8 классе выделено  0, 5 часа в неделю для завершения 

изучения курса предметной области Искусство, учебного 

предмета Изобразительной искусство, вместо учебного 

предмета Музыка, изучение которого завершено в 7 классе. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализовывать образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей и составляет по 0, 5 часа с  5 по 8 класс,  за счет 

сокращения часов отведённых на изучение предметной области  «Родной 

язык и  родная литература»  и использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне, с опорой на 

региональный компонент «Краеведение».  



Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией с 5- 8 классах, не осуществляется, так как 

отсутствуют  заявления (согласия) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и  отсутствует кадровая возможность 

МБОУ «Харовская СОШ № 2». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов, недельная нагрузка в 9 классе по истории составляет  3 

часа.  

В недельном  учебном  плане конкретизируются основные 

показатели: 

-состав учебных предметов; 

-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

-план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации составлен  в расчете на 

весь учебный год с учетом специфики календарного учебного графика 

образовательной организации с учетом перехода на обновлённые ФГОС 

обучающихся 5-8 классов.   

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает  продолжительности выполнения 2 часа - 

для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами 



С целью формирования функциональной грамотности в план 

Внеурочных занятий, включен учебный курс «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни». На него отводится по 1 часу в неделю в 

5–8-х классах. 

В План внеурочной деятельности включены так же курсы занятий, 

проводимые в центре естественно – научной направленности « Точка 

роста» (далее следует указание - Т.Р.) 

Всего в каждом классе отводится по 5 часов внеурочной 

деятельности. За 5 лет обучения 850 часов на 1 класс на уровень ОО. 

 План внеурочной деятельности  включает так же курсы, 

обеспечивающие профориентацию обучающихся, курсы, отражающие 

региональные особенности. 

План внеурочной деятельности включаем инвариантную  и 

вариативную части. 

 

Инвариантная часть  Вариативная часть  

-«Разговоры о важном»,  5 - 9 

классы (1 час в неделю) 

-«Социокультурные истоки»,              

5- 9  классы (1 час в неделю) 

- «Учимся для жизни», 5 - 9 

классы (1 час в неделю)  

-«Герои Вологодчины», 5 - 8 

класс (0, 5 часа в неделю) 

-«Россия – Мои горизонты», 6 – 

9 класс (1 час в неделю) 

-«Спортивные игры», 5–8 

классы (0,5  часа в неделю);   

-«Юные инспектора дорожного 

движения» «Юные пожарные» 

,5 класс (по 1 часу в неделю в 

разных классах)  

- « В гармонии с природой», 5 

класс (0, 5 часа в неделю) (ТР)  

-  «Практическая Биология», 7 

класс (0, 5 часа в неделю) (ТР)  

- « Физика вокруг нас, 8 класс 

(0, 5 часа в неделю) (ТР) 

- «Знатоки химии», 9 класс       

( 0, 5 часа в неделю) (ТР) 

- Педкласс , 9 класс (0, 5 часа в 

неделю)  

                          

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «Харовская СОШ № 2». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «Харовская СОШ № 2». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в 

сроки, установленные календарным учебным графиком образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по всем 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация обучающихся 5- 9 

– х классов по учебным предметам проводится в конце учебного года: 

реализуется на основе накопительного подхода, который основывается на 

выведении годовой отметки успеваемости обучающихся по всем 

предметам учебного плана школы на основе совокупности четвертных 

отметок, полученных  учащимися в течение учебного года;  по  учебным 

предметам части, формируемой  участниками образовательного процесса в 

форме зачет/ не зачет. 

 

Учебный план основного общего образования                                     

(пятидневная неделя) на 2023- 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

 

Количество часов в 

неделю 

 

всего  

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

по предмету  

V VI VII 

VII

I IX 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Промежуточ

ная 

аттестация 

обучающихс

я 5- 9 – х 

классов 

проводится в 

конце 

учебного 

года: 

реализуется 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 

- - - - 1 1 

Математика и Математика 5 5 - - - 10 



информатика Алгебра - - 3 3 3 9 на основе 

накопительн

ого подхода, 

который 

основываетс

я на 

выведении 

годовой 

отметки 

успеваемост

и 

обучающихс

я по всем 

предметам 

учебного 

плана школы 

на основе 

совокупност

и четвертных 

отметок, 

полученных  

учащимися в 

течение 

учебного 

года  

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 2 - 3 

Информатика  - - 1 1 2 4 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 3 11 

Обществознани

е 

- 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 

 

 

1 - - - 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1, 5 1,5  1 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ - - 0,5 1 0,5 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28,5 29,5 31,5 32,5 33 155  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

 

Фак-вы, эл.курсы 

  

Краеведение. 

Литература  

Вологодской 

области 

0,5  - - - 0,5 Промежуточ

ная 

аттестация 

обучающихс

я 5- 9 – х 

классов 

проводится в 

конце 

Краеведение. 

История  

Вологодской 

области 

- 0,5  - - 0,5 



Краеведение.  

Экология 

Вологодской 

области 

- - 0,5  - 0,5 учебного 

года: 

реализуется  

в форме 

зачет/ не 

зачет 
Краеведение. 

Экономика 

Вологодской 

области 

- - - 0,5 - 0,5 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2  

Итого 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая 

нагрузка 

29 

 

986 

 

 

 

30 

 

102

0 

32 

 

108

8 

33 

 

112

2 

33 

 

112

2 

Объем часов – 5338 

 

Минимально/максимал

ьный объем часов  

5 – 9  классы 

5058/5549 

 


