
Аннотация к рабочей программе по предмету «Адаптивная 

физическая культура» 5-9 классы 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее с ЗПР) для 5-9 

классов разработана на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО) обучающихся с ОВЗ; 

-  адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с 

изменениями и дополнениями); 

-  рабочей программы «Физическая культура. 5-9 классы» (В.И.Лях, 

Матвеев. – М.: Просвещение, 2021); 

-  рабочей программа основного общего образования «Физическая 

культура»  

-  программы воспитания 

Количество часов: 

5 класс всего: 68 часов – в неделю 2 часа; 

6 класс всего: 68 часов – в неделю 2 часа; 

8 класс всего: 68 часов – в неделю 2 часа; 

9 класс всего: 68 часов – в неделю 2 часа. 

Для прохождения программы по физическому воспитанию в 5-6, 8-9 

классах в учебном процессе для обучения предлагается использовать 

следующие учебники: М. Я. Матвеев. Физическая культура. 5-7 классы: 

учебник для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2022; 

В. И. Лях. Физическая культура. 8-9 классы. Учебник для 

общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2022. 

Методическая литература: А. Ю. Патрикеев: Физкультура. 5 класс. 

Поурочные разработки. ФГОС, Москва «ВАКО» 20201г. 

А. Ю. Патрикеев: Физкультура. 6 класс. Поурочные разработки. ФГОС, 

Москва «ВАКО» 2021 г. 

А. Ю. Патрикеев: Физкультура. 8 класс. Поурочные разработки. ФГОС, 

Москва «ВАКО» 2021 г. 

А. Ю. Патрикеев: Физкультура. 9 класс. Поурочные разработки. ФГОС, 

Москва «ВАКО» 2021 г. 

М. Я. Виленский, В. Т. Чичикин, Т. Ю. Торочкова. Физическая культура. 

Методические рекомендации. 5-7 классы. 

В. И. Лях. Физическая культура. Методические рекомендации. 8-9 классы. 

В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы (серия 

«Текущий контроль»). 

Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая 

культура» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР. 
 


